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A X. Garda Fesztival Tihanyban

A tradiciok szerint orgonavesszon siitik meg a gardat

A garda Tihany egyik nevezetessége. Az
tgynevezett ,Jlatott hal” szerepel Tihany
dj cimerében is, halaszatahoz évszazados
hagyomanyok kotGdnek a félszigeten. Ezt
a hagyomanyt elevenitettiik fel évekkel ez-
el6tt. S immaron tizedik alkalommal ren-
dezziik meg a Garda Fesztivalt a hétvégén
a telepiilés talan legszebb pontjan, a Vissz-
hang dombon.

6sszel, amikor mdr kell6en hideg a viz, a
garda rajokban uszik kézel a viz felsziné-
hez. A haldszok csénakokbdl és egy hegyen
jar6 ember segitségével — aki kiilonféle
jelekkel irdnyitotta a dombrdl a haldszatot
— kovették a garddk mozgdsdt. E hagyo-
mdnyok alapjan szombaton reggel indul a
haldszat, amelyen szakavatott haldszok se-
gitségével hajordl kisérhetik figyelemmel a
garda haldszatdnak folyamatdt az érdekld-
ddk. A Balatoni Halgazddlkoddsi Zrt. szak-
emberei mellett mdr évek ota részt vesz
néhdny olyan id8s haldsz is a haldszaton,
akik annak idején még részt vettek a hagyo-
madnyos garda haldszatban.

A haldszzsdkmdnyt a parton linnepélyesen
fogadjuk, majd diszes menet indul a Bencés
Apdtsaghoz, ahol Dr. Korzenszky Richdrd
OSB perjel megédldja a haldszzsdkmdnyt.

Délutén a ,,zsdkmdnyt” megkdstolhatjdk az
érdekl6dSk: a hagyomdnyok szerint 77-szer
beirdalt, paprikds lisztbe forgatott szSlGve-
nyigére felnydrsalt €s orgonavessz$ parazsdn
a helyszinen megsiitott garddt szétosztjuk a
vendégek kozott. Természetesen kulturdlis,
folklor kisér6programok és kirakoddvdsar is
vérja az ideldtogatdkat. A Balaton-felvidék
méltan hires borairdl, a sz6l6termesztésrol.
Ezért magdtdl értetdd6 Tihanyban, hogy fon-
tos szerepet jatszik rendezvényeinken a bor
és a borkultira. Igy a Garda Fesztivdlon is
kiemelt szerepet kap a borkultira és a gasztro-
ndémia is. A helyi borosgazddk is kiteleptilnek
a rendezvényre, igy az ideldtogaték megis-
merkedhetnek a helyi borokkal. A rendezvény
két napja évek 6ta hagyomdnyosan a halételek
jegyében telik: igen nagy népszertiségnek or-
vend a haldszlé- és halételf6z6 verseny. Az itt
elkésziilt finomsdgokbdl is kaphatnak kostoldt
az érdekl3dS vendégek.

A zsakmanyt iinnepélyesen megaldjak az apatsagban

Programok

november 4-5-6-an
Diszvendég:
Keszthely varosa

November 4. péntek

17.00: Pro Tihany-dij dtaddsa a Németh
Ldszlé MiivelG6dési Haz szinhaztermében.
18.00: ,,10 év a garda jegyében” — kidllitds
az elmult évek emlékeibsl a Németh Ldszlo
Miivel5dési Hdz tetGterében.

November 5. szombat

14.30: 100 éve kotott ki az elsé hajé Ti-
hanyban — emléktibla avatds ¢és
Vesztergdm Mikl6s tarogatomiisora a
hajédllomdson.

10.00: Kezdddik a gardahaldszat.

11.30: A zsdkmdny fogaddsa.

12.00: A menet felvonul az Apdtsdg el€.

13.15: A hal és az djbor megédlddsa a Bencés
Apdtsdgban.

10.00: Kézmiives foglalkozdsok, jatszoha-
zak, Szabadtéri Néprajzi Mizeum
(Parasztgazda Haza Pisky sétdny).

11.00: Bartha Téni bdbszinhdza.

14.00: A 25 éves a Visszhang szobor koszo-
rdzdsa, Kezdetét veszi a Gardastités.
A Tihanyi Asszonykérus fogadja a
vendégeket, Borrendi avatds (Ren-
dezvény-sdtor), Visszhang-domb.

15.30: A Szinpadon a Queen Dance.

16.30: Folkfunk Superstars egylittes mtisora.

18.00: A szinpadon Wolf Kati.

19.00: Tiizzsongldr show a Visszhang dom-
bon.

20.00: Retro-disco Dwordk Tamdssal .

November 6. vasarnap

7.00: Bels6-t6 Garda Kupa Horgdszver-
seny a Tihanyi Bels6-t6 Kft. szerve-
zésében (Bels6-to partja).

9.00: Kezdetét veszi a haldszlé- és halétel-
f6z6 verseny (Visszhang domb).

11.00: Vardzsloiskola — meseelGadds, kéz-
mives foglalkozdsok.

14.30: Union Rézfiivés Kvintett misora.

15.00: Az Echo Citerabanda mtisora.

15.30: A Garda-kupa horgdszverseny és a
haldszléf6zG-verseny eredményhir-
detése.

16.00: Kdrpdtok tdltosai: a HunKun Dance
misora.

16.30: Bombatucada dobshow.

16.45: A Keszthelyi Borholgyek zenés-tan-
cos misora.

18.00: Horvith Charlie a szinpadon.

A rendezvény ideje alatt a Parasztgazda hdz
és a Haldszcéh hdz (Tihany, Pisky-sétdny) is
megtekinthet§, valamint a diszndsi haldsz-
céh hdz céhkorsdjdt és céhldddjat is bemu-
tatjak.

A rendezvény févédnoke: Ruzsics Ferenc,
Keszthely polgdrmestere.

A rendezvény védnoke: Fiistos Gabor, a
Balatoni Halgazddlkoddsi Nonprofit ZRt.
vezérigazgatija és Tosoki Imre, Tihany pol-
gdrmestere
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Magyarorszag
oyogyviz nagyhatalom

Az egészségturizmus legijabb trendje szerint a hosszui tavon torté-
no egészségfejlesztés és megdrzés a fo cél. Ez ij szemléletmod kiala-
kulasat jelenti, amelyben kiemelt szerepe van a vendégek el6zetes
orvosi allapotfelmérésének. Egyre nagyobb hangsiily esik a tényle-
ges megeldzésre, illetve magara a gydgyitasra — mondta el Horvath
Gergely, a Magyar Turizmus Zrt. vezérigazgatoja.

Magyarorszdg termdlvizkészletét tekint-
ve vildgviszonylatban az 6todik helyen
all Japdn, Izland, Olaszorszdg, és Fran-
ciaorszdg utdn. Hazdnk 385 telepiilésén
mikodik termdl-, illetve gydgyvizd fiir-
dé, emellett 1372 termadlvizkit és 207
elismert gyogyviz taldlhaté. Budapest is
kiilonleges hely a vizek szempontjdbdl. A
vildg egyetlen nagyvarosa, ahol t6bb mint
szdz termdlforrds és kit van — tudtuk meg
Horvith Gergely vezérigazgatotdl.
~Févdrosunk gydgyvizekben vald
gazdagsdga vildgviszonylatban is egye-
diildlls. A budapesti gyogyfiirdSk koziil

A fiatalabbak inkabb a medical fitness szolgaltatasokat veszik igénybe

VITAL magazin 2011. 11. 04. - Kiadja: Cosmo Média Kft. 1063 Budapest, Szinyei M. u. 10. Felels kiad:
5599 E-mail: takacs.tunde@cosmomedia.hu - Irta: Vida Tiinde - Fotok: Mészdros T. Ldszl6 - Cimlapfo
FelelGs vezet6: Fekete Istvan vezérigazgato

a legmelegebb a Széchenyi fiird6 kettes
szamu, 1257 méter mély kitja, amelynek
vizhémérséklete 77°C. Magyarorszig
mdsik biiszkesége a vildg legnagyobb
bioldgiailag aktiv, természetes termdlta-
va, a Hévizi gydgytd, amely t6bb mint
kétezer éves muiilttal biiszkélkedhet.
A tavat kén-, rddium-, és dsvdnyanyag
tartalmu forrds tdpldlja, amelyben — bé-
séges vizhozamdnak koszonhetSen — a
viz 85 drdn beliil teljesen kicserélédik”
— sorolta a tovdbbi legeleket Horvdth
Gergely.

folytatds az 5. oldalon

FOTO: MT ZRT.

Sredves Oloasd!

Az egészségturizmus ma Magyarorszdg
olyan kitorési pontja, amellyel vétek volna
nem szdmolni. A hazai idegenforgalomnak
ez az dgazata a kormdnyzati torekvéseknek
is fontos eleme. Nagyon komplex szolgdl-
tatdsi kort jelent a pihenni, kikapcsolddni,
gyogyulni vagyok szdmdra. Feloleli a hagyo-
manyos flirdégyogydszatot és a mdr betegsé-
gekkel kiiszkodSk szdmdra segitséget nyujt
a gyogyuldsban. Az egészségiik megdrzése,
életmddjuk javitdsa érdekében tenni akardk-
nak pedig lehetSséget ad a megel6zd, a pre-
vencios tevékenységre.

Magyarorszdg termdlnagyhatalom. Eurd-
pdban, sét a vildgon is el6keld helyen dllunk
a termdlviz, tehdt a harminc fokndl melegebb
vizek birtokldsdban. Komoly hagyomdnyaink
is vannak a fiird6gydgydszatban, amelyet je-
lenleg a tdrsadalombiztositds is tdmogat. A
melegvizek, magas dsvdnyi anyag tartalmu
vizek klinikai vizsgdlatok utdn gydgydszati
célokat szolgdlnak, de ezen til az egészség-
megdrzd tevékenységeknél, a wellness terti-
letén, a medical wellness €s medical fitness
szolgdltatdsokndl is eredménnyel alkalmaz-
haték. Igy szinte minden korosztdly szamara
elérhet ez a természeti kincs, ez a remek
adottsdg. Fontos a megfelel$ szolgdltatdsi he-
lyek kialakitdsa, olyanoké mint Biikfiirds. Ott
magas szinvonalon elérhetd a hagyomdnyos
gylgydszati tevékenység, illetve a medical
wellness is.

Manapsdg madr belf6ldon is jo szinvonald
helyek és mindségi szolgdltatdsok koziil lehet
vdlogatni. Bizom abban, hogy a rovidesen
megjelend SZEP kartya segitséget nydjt majd
a belsS turizmus élénkitésében. Azt ajanlom
az Olvasoknak, éljenek a lehetGségekkel! Ma-
gyarorszdg isteni adottsdgdt, dridsi kincsét ve-
gy€k minél nagyobb szdmban igénybe, hiszen
az egészségmeglrzés az egyén, az orszdg és
a nemzetgazdasdg szempontjdbdl is nagyon
fontos.

Dr. Németh Istvan,
a Magyar Fiird§szovetség tarsadalmi elncke

Kovecsesné Takdcs Tiinde Telefon: 06-30-956-
xc.hu - Nyomtatas: Veszprémi Nyomda Zrt.
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Kampany indult a Tiszta latasért

Oktober a latas honapja. Ebbdl az alka-
lomb6l kampany indult a Nemzeti Eréfor-
rds Minisztérium Egészségiigyért Felels
Allamtitkarsaga tamogatasaval. Az akci6 a
latasromlassal kapcsolatos betegségek meg-
elozésére, a latasromlas és a vaksag elke-
riilésének lehetdségeire, valamint a vaksag
tarsadalmi terhére iranyitja a figyelmet.

Vildgszerte 39 millié vak ember €l és tovdbbi
245 milliéan gyengén ldték. Magyarorszagon
a hivatalos adatok alapjdn tobb mint 6tvenezer
a vak emberek szdma €s ez évente tGbb mint
hatezerrel n6. Pedig szfiréssel hetven-nyolcvan
szdzalékuknak megmenthetd volna a latdsa. Ha-
zdnkban — a fejlett orszdgokhoz hasonléan — a
hatvan év felettiek korében a visszafordithatatlan
latasromlds leggyakoribb oka a cukorbetegség
okozta retina elvdltozds, mig nyolcvan év felett
az idéskori makula degenerdci6 valik a vaksdg
elsGdleges okdvd. E betegség kovetkeztében
évente 1500-2000 ember vesziti el latdsat.

Az idei évben végzett egyik kutatds sze-
rint a hatvan év felettiek latdsvesztésével jard
betegségterhe Magyarorszdgon 6,84 millidrd
forint évente, amely a 2009. évi brutté hazai
ossztermék 0,03 szazaléka volt. Az elkeriilhets
vaksdg lekiizdésében ugyanolyan fontos sze-
repe van a megel6zésnek, mint a vaksdghoz
vezet$ alapbetegségek megfelelS kezelésének.
Mivel a vaksdg jelentSs terhet r6 az érintett

Sziiréssel, megel6zéssel legtobbiink megdrizheti tisztan latasat

személyekre, a tdrsadalomra €s a gazdasdgra
egyardnt, a megel6zés, a kezelés és a vakok
tdrsadalmi integrdcidja, szocidlis és egész-
ségpolitikai szempontbdl is lényeges feladat.
A vak emberek ugyanis jellemz&en rendkiviil
kiszolgdltatottd vdlnak, sokszor az egyszer(
onelldtdsi tevékenységek is nehézségekbe lit-
koznek, igy életmingségiik jelentdsen romlik.
A vaksdg és a silyos gyengénldtds prob-
lémdjdnak megolddsa, enyhitése vildgszerte
fontos feladat, ezért az Egészségligyi Vildg-

Csaladbarat kornyezet, mediterran paradicsom
Szallodank a legidealisabb helyszin konferenciak, vevdtalalkozok, tréningek megrendezé-
sére. 400 m*-es ij, legmodernebb technikaval felszerelt konferencia-, és eskiivotermiink
is elkésziilt ami mar a vendégeink rendelkezésére all. Szallast 200 fore tudunk biztositani.

Kecskemét j, exkluziv széllodaja, a Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel immar 4 éve varja vendégeit a bel-
varosatdl néhany percre, az M5-6s autdpélya Nyugati lehajtdjatdl 2 km-re, erdd szélén, nyugodt, csendes kérnyezetben.

Kiilonféle szérakozasi, kikapcsolddasi lehetdségeket kinal a hotel minden korosztalynak.

Wellness-részlegiink a teljes ellazuldst és kikapcsolddast biztositja vendégeink szdméra, ahol jacuzzi, feszitett viztiikrii me-
dence, Kneipp-taposo, melegitett pad, finn- és infraszauna, gézkabin, sékamra, éiménytusold, valamint térités ellenében infra-
szolarium és kiilonféle masszdzsok segitik el6 a testi-lelki felfrissiilést.

A szélloda catering-szolgdlata magas szinvonalon biztositja a rendezvényekkel kapcsolatosan felmeriilg igényeket. Vallal-
juk konferencidk, tréningek, eskiivdk, sziiletésnapok, barati dsszejovetelek, lebonyolitasat.

A 2 hektaros teriileten focipalya, 3 profi teniszpélya (1 fedett és 2 nyitott teniszpélya), 18 pélyds minigolf, strand-
roplabda, illetve a legmodernebb kiiltéri fitnesz-eszkozok varjak a sportolni vagydkat. Ezen kiviil szamos beltéri sz6-
rakozasi lehetdséggel (2 palyas bowling, darts, billiard, Iéghoki, asztali tenisz, csocsd), és korlatlan, ingyenes inter-

szervezet €s a Nemzetkozi Vaksdgmegel5zG
Intézet meghirdette a Vision 2020 nevd glo-
bélis kezdeményezést az elkeriilhet§ vaksdg
lekiizdésére 2020-ig. Ehhez a programhoz
szdmos orszdg, koztik Magyarorszdg is
csatlakozott A , Tiszta latasért” elnevezési
kampdnnyal. A kampdny arca Fodor Zsdka
szinmtivésznd, aki sziviigyének tartja, hogy
felhivja a figyelmet a sziirGvizsgdlatok fon-
tossdgdra, hiszen a ldtds az élmények, az 6r6-
mok €s a boldogsdg forrdsa.

Kecskemét, Harménia u. 12.
Tel.: 06-76/503-130,
Mob.: +36/30-939-20-80,

+36/30-939-21-80

Fax: 06-76/503-139

il: info@granadahotel.hu
www.granadahotel.hu

nettel 4llunk az Ondk rendelkezésére. A gyerekeket jatszotér, beltéri jatszészoba és kisallat simogatd vérja.
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Magyarorszag gyogyviz nagyhatalom
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A magyar vendégek szama is negyedével novekedett az idén

Sfolytatds az 3. oldalrol

A vezérigazgat6tl megtudtuk tovdbbd, hogy
a KSH adatai szerint 2010-ben a kereskedelmi
szdlldshelyek Osszes vendégéjszakdjanak 13,2
szdzalékdt toltotték el gydgyszdlloddkban, 11,4
szdzalékdt pedig wellness-szdlloddakban. A
gydégyturizmusban a kiilfoldi turistdk jatszanak
fontosabb szerepet, a wellness-szdlloddkban
viszont tobb a belfoldi vendég. Ennek az is
oka, hogy a magyar vendég inkdbb gydgy-
flird6be jdr, €s nem a gydgyszdllé két-hdrom-
hetes gydgykuracsomagjdt veszi igénybe. Az
évek ota novekvs népszerliségli wellness-

szalloddkban az év elsé nyolc hénapjdban a
kiilfoldi vendégforgalom negyven, a belf6ldi
26 szdzalékkal nétt az el6z6 év hasonld id6-
szakdhoz képest. A legtobb kiilfldi vendég
Németorszagbol, Ausztridbdl, Csehorszdgbdl
és Oroszorszagbdl érkezik hazankba preven-
cids vagy gyogydszati motivdciéval. A magyar
egészségturisztikai szolgdltatdsok féként az
osztrdk és a német latogatok szdmdra vonzaok.
A korosztdlyi sajdtossdgokat keresve mindkét
orszagbol joveknél szembetling, hogy milyen
jelentSs a nyugdijas korosztdly érdeklédése —
tudtuk meg Horvith Gergelytdl.

FOTO: MT ZRT.

Névjegy

Horvith Gergely (32) 2010 juli-
usa 6ta a Magyar Turizmus Zrt.
vezérigazgatGja. A Manchester
Metropolitan University Tourism
and Hotel Management angol
nyelvli képzésének elvégzése
utdn a Pécsi Tudomdnyegyetem
Kozgazdasdgtudomdnyi Kardn
szerzett diplomdt. Palyafutdsdt
az Egyesiilt Allamokban kezdte, hazatérését kovets-
en a Danubiusndl helyezkedett el, majd a Budapest
Hilton értékesitési igazgatdja volt.

Védjiik ki az influenzat!

Megérkezett az Gsz és vele egyiitt szimos
1égiiti betegség. Kohogés, tiisszentés, natha,
levertség, torokfijas, esetleg laz jelentke-
zik, s ilyenkor hajlamosak vagyunk azon-
nal ravagni: influenzas vagyok. Pedig nem
minden esetben errél van szé.

Ugyanis 175 olyan virus van, amely ezeket,
vagy hasonld tiineteket okoz. A valddi influ-
enzdt influenzavirusok okozzdk és tobb szem-
pontbdl is eltér az el6zGektdl. Az influenza-
virusok mads 1égtiti fertézések koérokozdihoz
hasonldan cseppfertézéssel terjednek, vagyis
kohogéskor, tlisszogéskor kertilhetnek egyik
emberr§l a madsikra. Fontos jellegzetesség,
hogy az influenza kezdeti tiinetei koziil a hu-
rutos tiinetek hignyoznak. Altaldban hirtelen
kezdddik, magas 1dzzal, erds levertséggel és
izomfdjdalmakkal jdr. Silyos esetben sz6vEd-
ményei is lehetnek. Az Orszdgos Epidemiold-
giai K6zpont adatai szerint Magyarorszdgon
1950 és 2000 kozott 35 influenzajdrvany zaj-

lott le. Tiz kordbbi jarvdnyban egymillidan,
illetve anndl is tobben betegedtek meg, hdrom
jarvanyban pedig a kétmilliét is meghaladta
a jelentett influenzds betegek szdma. Eppen
ezért érdemes védekezni a betegség ellen.

Jarvanykor sokszor javasoljdk, hogy kertilni
kell a zdrt helyeket, a tomeget. No, de ki teheti
meg, hogy influenza szezon idején ne menjen
iskoldba, dolgozni, ne szdlljon buszra, vonatra,
vagy éppen zsiifolt metréra. Erdemes inkdbb
a megel6zés egyik leghatékonyabb mddjat, a
védGoltdst vdlasztani. A véddoltds célja, hogy
azoknak nyujtson védelmet, akik alapbeteg-
séglik vagy €letkoruk miatt érzékenyebbek,
tovdbbd, akiknek a megbetegedése és a mun-
kabdl vald kiesése nehézséget okozna akdr az
orszag mikddése szempontjabdl is.

Oktdber eleje 6ta mikodik az influenza
figyelGszolgdlat. A szezonban megbetegedett
emberek szdamldldsa a feladatuk, természete-
sen anonim mddon. A krénikus 1égz8szervi
betegségben, sziv-, és érrendszeri betegség-

A helyes taplalkozas, sok gyiimoles és zoldség is

segit a megel6zésben
FOTO: NATURMED HOTEL CARBONA

ben szenveddk, immunhidnyos vagy dagana-
tos betegségben szenveddk, krénikus mdj- és
vesebetegek, vdranddsok vagy gyermekval-
laldst tervezdk, 65 év felettiek €s a szocidlis
intézmények dolgozodi téritésmentesen kérhe-
tik az oltast haziorvosuktdl. A harom €v alatti,
ugyancsak a rizikdcsoportba tartozé kisgyer-
mekek szdmdra ugyancsak — kifejezetten ne-
kik fejlesztett — téritésmentes véddoltast lehet
és érdemes kérni az orvostol.



{ St/ — @e&z&g&g

Szentpétervart latni kell

fedezze fel Eszak Velencéjét, azt is hangsi-
lyozza, magyar részrél meg kell taldlni azokat
az dgazatokat, amelyek e lendiiletesen fejlG-
d§ piacon képesek megvetni a ldbukat. Ilyen
példdul a jarmdipar, azon beliil is a k6zsségi
kozlekedés, hiszen a vdrosnak eléggé elavult
az autébuszparkja. Tovdbbd a gydgyszeripar és
az élelmiszeripar, amelyek termékeit évtizedek
ota ismerik €s szeretik az orosz piacon. Ma-
gyarorszag pedig olyan Uj, magas szinvonald
turisztikai szolgdltatdsokat nydjthat az itteni-
eknek, amelyek mindenképpen figyelmet érde-
melnek, felkelthetik az orosz érdekl&dést. ,,Pa-
ratlan természeti lehetdséggel rendelkeziink a
gydgyturizmus teriiletén” — utalt Szentpétervar

Eszak Velencéjének, Oroszorszag északi
vagy kulturalis févarosanak is szoktdk ne-
vezni. Eurdpa negyedik legnagyobb varosa
4,7 milli6 lakosaval.

Szentpétervar az irodalomban, a zenében,
tdncban és szinhdzi téren is hagyomdnyosan
élenjdrd és vonzé hely. Epitészeti értékei és a
természet kGrnyezete igazi gyongyszemmé te-
szi. Vildghird épitészek, szobrdszok alkotdsai,
a hatalmas Néva, keresztiil-kasul kis csator-
ndk, apro hidak, parkok, cdri rezidencidk var-
jak, hogy a turistdk felfedezzék. Mindezen tul
szinhdzak, koncerttermek, mizeumok — k6z-
tik az Ermitdzs —, nydr elején pedig a fehér
éjszakdk nyujtanak felejthetetlen élményt.

A vdros 2003-ban az alapitds 300 éves év-
fordulgja alkalmdbdl komoly feldjitdson esett
at. Sziics Szergej, Magyarorszdg Szentpéter-
véri f6konzulja elmondta, a vdros az utdbbi
években mdsodvirdgzdsdt €li, koltségvetése
megotszorozGdott, jelentds beruhdzdsok zaj-
lanak mindenfelé. Az orosz politikai vezetés
kiilonosen fontosnak tartja, hogy a vdros lite-
mesen fejlédjon. Az idegenforgalom komo-
lyan novekszik, bdr még mindig rengeteg a
kiakndzatlan teriilet. Evente 4,5-5 millié tu- =
rista keresi fel Szentpétervart, fele kiilfoldi. A Szentpétervar fekvése, épitészeti és kulturalis
fékonzul azon til, hogy mindenkit arra buzdit, oroksége paratlan

fékonzulja hazank termdlviz kincseire.

Sztics Szergej 1991 éta dolgo-
zik a Kiiliigyminisztériumban,
ahol a Szovjetuniét, majd a
szovjet utéddllamokat feliigyeld
teriileteken toltétt be kiilonbézé
posztokat. 1996-2001 kozott a
moszkvai magyar nagykovetség
kovettandcsosa. 2008 6ta a Ma-
gyar Koztarsasdg szentpétervari
fékonzulja.

EMBER 1. (csitortth) « 1 © LpF] SO
-.-!.II.Lwe_Pia MaLbkAndrea ﬁnaﬂosst]e-ﬂely- )

:
3 MB;R-'Q mt ? ;
1era'= 'Zsé yi duen‘n DA €6 Imncert Vendég {

-Ijelyszm Vérosi Sport— )

k: Jarvds Katalln szinmiivész, Foldes
fgm Arnold gitdr, Szntes Edlna Mékus




St/ — 6) O8Z8C y & Surezrmes

7

Hagyomanyorzés, modern komfort
oyonyori kornyezetben Hévizen

Turistakat fogadé varosokban nagy fejtorést
okoz a nyiri szezon befejezGdése, komoly
kérdés, hogyan csalogassik a vendéget az
0szi, téli id6szakban. Héviz — ahogyan a varos
polgarmestere, Papp Gabor fogalmaz — sze-
rencsés helyzetben van, mert a viros meleg
vizii gyogytava képes vendégek fogadasara
egész évben. A varos vezetﬁjével a lehetdsé-

geik tovabbi bovitésérdl és szinesitésérdl be-
szélgettiink.

—Egyesek szerint Hévizen csak drdga szdlldst
lehet taldlni és a szolgdltatdsok is a tehetdseb-
bek pénztdrcdjdhoz vannak méretezve.

—A vendég szdmdra az egyik legfontosabb
kérdés, hogy — sz6 szerint — milyen dron tud
szdlldst foglalni, szolgdltatdsokat igénybe ven-
ni. Bétran dllitom, Héviz drai orszdgos szinten
elérhet6k, megfizethetSk. Szdlldskindlatunk
sokrétdi, a nagy szolgdltatékon kiviil privét szdl-
laskindlatbdl is vdlogathatnak a vendégek. A
magdnszdlldsok csomagokat is értékesitenek,
felkésziilnek a hosszu hétvégékre is, €s mivel a
szdlldsadok legnagyobb része tagja a helyi szo-
bakiaddk szovetségének. Szamos egyéb lehets-
séget is képesek nyujtani a ldtogatdknak.

—Milyen programokkal vdrjdk a vendégeket?

—Részben a maganszilldsaddk lehetGségei-
nek bdvitése, részben a varosi kindlat szélesitése
érdekében a véros rendkiviil gazdag programsort
allitott Gssze €s kivdn a jov6 évre vonatkozdan
is késziteni. Nem csupdn a nydri id§szak b&vel-
kedik ndlunk eseményekben, hanem a téli is. Az
elmult évben — Héviz torténetében el§szor — jég-
palydt alakitottunk ki a piac- és rendezvényté-
ren. A siker 6ridsi volt, igy a képviselS-testiilet
ugy dontétt, a csaknem 460 négyzetméteres jég-
pdlyat ismét elkésziti, mégpedig ugy, hogy im-
madr szdmos rendezvényt is szervez ,,koré”. Az
elsd rendezvényre november 26-dn kertil sor. A
jégpdlya jov6 év februdr végéig mikdik. Tgy
tehdt ezt, valamint a kapcsolddé programokat a
szdlldskiadok is ajanlhatjdk a vendégeiknek.

—A vdros szines, hangulatos programokkal
késziil az adventre, a nemrég megujult belvdros
kardcsonyi diszben fogadja az érkezdket...

—Héviz belvdrosa kiilsé megjelenésében és
funkcidiban teljes egészében megszépiilt az el-

Mmden évszakban tartalmasan tolthetik el a szabadldeJuket az iidiil6k

nyert uniés pdlyazatok révén. A belvédrosban a
megujult Rézsakertben kapott helyet a vdrosi
felndtt- €s gyermekkonyvtdr, az e-Magyarorszag
pont. Van igényes €s szinvonalas étterem, a varos
gyogyvizét szolgdltatd ivokiit, elegdns kiilsGbe
burkolva. Ezekkel a szolgdltatdsokkal a vdros
plusz lehetdségeket is képes nyujtani latogatdi-
nak, hiszen a szabadid§ eltoltésének lehet&ségét
bévitik. Kiilonleges ,.csemege” a varosi mozi ki-
ndlata is: igényes miivész-, gyermek-, szérakoz-
tat6 filmek egyardnt megtaldlhaték a mtisordn.
Amennyiben a beadott palydzatunk sikerrel zd-
rul, hamarosan 3D-s filmeket is tudunk vetiteni.

—Milyen egyéb helyi sajdtossdgok, ldtnivalok
vannak Hévizen?

—Idegenforgalmi ldtvanyossdgként is szamon
tartjuk a vdrosban miikdé termeldi piacot. A pi-
acon drusité termelSk hazi készitést portékakat
kindlnak, a kdstolgatds lehet&ségét biztositva.
A piacnak mdr a hangulata is nagyon kellemes,
egy-egy piaci délel6tton tett séta kikapcsoldddsi
lehetGséget jelent.

—Ugy ldtom, arra torekszenek, hogy a termé-
szet nyujtotta szép kornyezetben, drizve a hagyo-
mdnyt a modern kor komfortja is meglegyen.

—Igy igaz. Héviz a gy6gydszatban, vala-
mint a vendégek kellemes id6toltésének biz-
tositdsdban rendkiviil széles lehetSségekkel
vdr mindenkit az év minden szakdban!

— Hﬂ"h"'f'- Tamogatott kezelések a Hotel Aqua
'

A termel6i piac hazi izekkel, kiilonleges hangu-
lattal varja a vendégeket

Névjegy

Papp Gdbor (41) 2002-2010
onkormdnyzati képviseld, 2010-
t6l Héviz vdros polgdrmestere,
a Fidesz hévizi csoportjdnak el-
noke. A Dundntili Reformdtus
Egyhdzkeriilet Kozgyilésének
vildgi tagja, a hévizi reformdtus
gylilekezet gondnoka, valamint
tobb orszdgos, megyei €s he-
lyi szervezetben véllalt kiilonboz6 tisztségeket. Ot
gyermeke van.

Csaknem két hektaros parkositott teriileten taldlhatd a Héviz onkormanyzatana
Hotel Aquamarin. A szlldnak sajat tulajdont mélyfiras kitja van, amelynek ter
épiild gydgyaszati szolgaltatasokat két gydgymedencében is igénybe vehetik avel
Akezelések a TB altal tamogatottak.

Az épiilet régebben késziilt részlegében 44, az iijabb, ket éve teljesen felljitott ¢
pedig 56 szoba talalhatd. A szolgaltatasok szaunaval, konditeremmel, mini golfp
silehetdséggel, drinkbarral, vegetarianus konyha igénybe vételének lehetdségéve
A Hotel Aquamarinnal kapcsolatos tovabbi informaciok: www.hotelaqua
oldalon talalhatok.

___-F_-_r__: -
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Immunerosités a Hotel Carbonaban

Faradtnak, kimeriiltnek, kedvetlennek érez-
ziik magunkat ilyenkor Gsszel. Van megoldas
a felfrissiilésre, lelki és fizikai er6nk megorzé-
sére.

Kevesebb a napfény és egyre hiivosebb az
id6. Immunrendszeriinket aktiv testmozgds-
sal, egészséges ételek fogyasztdsdval, kdros
szenved€lyeink hattérbe szoritdsdval, a stressz
csokkentésével, vagy akdr helyes relaxdcids
technikdk elsajdtitdsdval, megfelel§ idGtar-
tamud pihentet6 alvdssal erdsithetjiik. Mind-
ezeken til azonban haszndljuk ki a specidlis
immuner@sité programok dlddsos hatdsat is,
hogy vitalitdsunkat minél tovabb megérizziik.
Ilyen specidlis program a NaturMed Immune,
amelyet a hévizi Carbona Hotel csapata dol-
gozott ki felnSttek és gyermekek szdmdra. A
polarizdltfény-terdpia, a mdgnesdgy kezelés,
a sékamra és az oxigénterdpia €letkortdl flig-
getleniil segiti az immunrendszert. A jétékony
hatdst a feln6tteknél a Thalasso immunerdsitd
masszazs teszi teljessé.

A mdgnesterdpia révén az enyhe pulzild
mdgneses tér hatdsdra a sejtek anyagcseréje
felgyorsul, ugyanakkor a virgsvértestek még
tobb oxigént képesek megkdtni a feliiletiikn.
A megfelel§ oxigén elldtottsdg pedig elenged-
hetetlen ahhoz, hogy szervezetiink megbir-
kézzon a kérokozokkal. A NaturMed Immune

programban alkalmazott oxigénterdpia nem az
oxigén koncentrdciéjdt ndveli, hanem a belé-
legzett levegd oxigéntartalmdnak hasznosit-
hatdsdgdt javitja. Az anyagcserére gyakorolt
kedvez$ hatdsa elGsegiti a sejtek regenerdld-
ddsdt, javitja miikodésiiket. A sékamra klimdja
ugyanazt a hatdst gyakorolja a szervezetre, mint
a természetes sdbarlangok, vagy a sds tengeri
levegd, kiilonosen kedvezGen befolydsolja a
1égzdrendszer, a bor és az {ziiletek miikodését.
A test egész feliiletén egyidGben alkalmazott
Sensolite polarizaltfény-terdpia egyszerre al-
kalmas a betegségek megel6zésére €s gyo-
gyitdsdra. A polarizdlt fény elektromdgneses
tere a sejtmembranokra hatva erdsiti a sejtek
mikodését. A bér mélyebb rétegeibe behatold
fény a vorosvértesteket tobb oxigén felvételére
teszi képessé. A Thalasso terdpia gydgyitd és
dpold hatdsu tengeri anyagok, algdk és iszapok
felhaszndldsdval fejti ki jotékony hatdsdt. Az
immunerdsitd Thalasso masszdzs sordn hasz-
ndlt masszdzskrém hatéanyagainak egy részét
szdritott, izotonikus tengervizbdl készitett por-
bdl nyerik, ezt egésziti ki a levendula és zsdlya
illéolajok egyiittese.

Kér lenne, ha a j6 hangulatunkat és vele
egylitt az egészséglinket is elveszitenénk a jo
id6vel egytitt. Rajtunk muilik, hogy az 8szi €s téli
idGszakot megfdzds és lehangoltsdg nélkiil tolt-
stik, megdrizve életkedviinket és energidinkat.

A Sensolite polariziltfény-terapia alkalmas a
betegségek megeldzésére és gyogyitasara

A szép kornyezet és a hatasos erdsité program
felfrissiti lelkiinket és testiinket is

Elmény

€s egeszseg

= i
|

-

Szoba egészséggel...

86.900. - Ft/f6/4 &j artdl
Ervényes: 2011.09.01-12.20

www.carbona.hu ‘ tel..+36 83 501 500

A hévizi NaturMed Hotel Carbona**** elsésorban az egészség szdlloddja. A hozzdnk IGtogatdk
nem csupdn pihenni, felfrisstini végynak, de szivesen veszik igénybe szolgdltatdsainkat szervezetlk
fisztitasdra, immunrendszertk megerdsitésére is. Ezen vendégeinknek készitettlik és ajanljuk
NaturMed Immune programjainkat. Ugy gondoljuk, hogy az egészséghez konny( kedvet csindini.

NaturMed Immune - egészségmegdrzd kezelésekkel

hotel@carbona.hu

Ol
N Carbona

Héviz. Egészségére...




St/ — @@mg & Tarizmus ﬂ

=~ EGESZSEG ES HARMONIA”//
Hévizgyogyfiirdon ...6sszel is!

A Hévizgyogyfiirdé Nonprofit Kft. komplexitdsdt adé hdrom szervezeti egység -
Hévizi Gyogyté, Szent Andrds Reumakorhdz és a Hotel Spa Héviz**** - a prevencio,
a gyogyitds, a rekredcio, valamint a rehabilitdcio elismert szintere.

Hévizi Gyogyto ...télen, nyaron!

A vildgon egyediilallo, 4,4 hektar kiterjedést Hévizi Gyogyto az év mind a 365 napjén
fogadja pihenésre vagyo vendégeit. A t6 vizének hémérséklete a hivosebb honapokban
sem csokken 24 C ald, nydron pedig eléri a 35-38 C-ot is.

A Téfiird6 6szi kedvezményes belépéjegyeirél érdeklodjon a

" wrwspahevia hu ROUSERISS

A wellness hiveinek a toparton taldlhat6 Festetics fiird6hdz széleskori szolgaltatdsokat
nyujt: a haromszintes fogadéépiiletben wellness részleg (szauna, gdzfiirdé, jégfiirds, a Aol _'
sébarlang, medencék), modern vendéglatéterek és terapias részleg (hidroterapia, T

masszdzs, szépségszalon, iszapkezel6k, mozgdsterapia) vérjk az ideldtogatdkat.

Oszi gerincterdpia a Hévizi Gyogyto szalloddjaban!

A négycsillagos Hotel Spa Héviz**** az egyetlen szalloda Hévizen, amely a

gyogyto festdi topartjan fekszik. A feltoltddés és regenerdlddds haza a
legkiilonfélébb gyogyitd és rekredcios masszazsokat, kényeztetd szépség-
dpolasi modszereket valamint hatékony gyogykezelési médok széles
vélasztékat kinalja, Vendégei igényeit szem elott tartva. .

Az 0sziregenerdloddshoz specidlis gerinckiméls gyogyprogramot kindlunk:

/nEgészséges gerincért” program 6=7

* 7 éjszaka sz4llas félpanzidval (béséges svédasztalos reggeli — vacsora)
*1dvozI16 ital * orvosi vizsgalat * 14 kezelés az egyénre szabott terapiaterv alapjan
(balneoterapia — napi 3 6ras tébelépdvel, masszézs, gerinciskolds gydgytorna,
iszappakolds, sulyfiirdd) * gyégymedence, pezsgéfiirdd, szauna,
infraszauna hasznélata, fiird6kopeny hasznélat . e
’ N Ar: 99.890 Ft/f6-t61

* dijmentes fitnesz programok * dijmentes parkolds

Hévizi iszappakolas otthonaban!

Hévizi termalvizzel kezelt Pannon Standard gyégyiszap vasarolhaté a fedett fiirdd

épiiletében: 1.155 Ft/S kg. :
Alkalmazza otthondban a vilagon egyediilall6 hévizi iszap felhasznalasaval
azt a specidlis hévizi gyogyaszati eljarast, amelynek hatdsat nép-
gyogyaszati és szakirodalmi adatok igazoljék!

Hévizgyoégyfiirdé Nonprofit Kft./Hotel Spa Héviz****
8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: +36 83 501 700

Web: www.spaheviz.hu ¢/~
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RESIDENCE

Balaton

conference & wellness
HOTEL

Siofok
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«57 OTTHONOS, KENYELMES SZOBA
« INYENC FOGASOK
« LAKE WELLNESS OAZIS A VAROS SIVATAGABAN
« TOBB MINT 20 FELE TRENDI MASSZAZS
«4 KONFERENCIA ES 3 SZEKCIO TEREM
« EGYEDI TRENINGEK
« RENDEZVENYSZERVEZES MEGALKUVAS NELKUL

FOGLALAS ES INFORMACIO
Tel.: 84/506-840, Fax: 84/506-839 « www.hotel-residence.hu « info@hotel-residence.hu

Kedvez6 észi és téli ajanlatok,
AKCIOK minden pihenni vagyonak!

* Novemberben Dupla Pihenés ajandék éjszakakkal*
* Karacsonyra, Szilveszterre el6foglalasi akciok*

* 2012-ben Gjévi ajanlatok kedvezé arakon*

...valamint sztarok és fergeteges szérakozas:

Téli koncert Maga, Zoltan hegediimivésszel, Exkluziv karacsonyi
musor Vasary Andréval, 6évbucsuztato Janicsak Vecaval, llluzioé
Show, Tanc- és konga show, Glasso — éneklé poharak...

Ne hagyja otthon SuperShop kartyajat sem,

hiszen mar a Karos Spa-ban is jovairathatja pontjait!

*Részletekért keresse munkatérsainkat az alabbi elérhetéségek valamelyikén. HOTEL KAROS SPA

Udulési csekket és SZEP kartyat elfogadunk *x%* SUPERIOR ZALAKAROS

8749 Zalakaros, Alma utca 1. * Tel.: 93 542 550 ¢ E-mail: sales@karos-spa.hu
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ZALAKAROSI FURDO

Zalakaros, a Kis-Balaton
fiird6varosa:

MERITS EROT A TERMESZET CSODAIBOL!
MOSOLYOD FONTOS SZAMUNKRA!
N B = ¥ -

=

Zalakaros az orszdg dél-nyugati szegletében fekszik idilli
kornyezetben, kozvetleniil az M7-es autdpalya mellett. A
fiirdévaros a Kis-Balaton févarosa, s e kedvezd fekvésbol
adéddan, az érintetlen természet, a madércsicsergés, mind a
kindlat része.

A ZALAKAROSI EROT ADO GYOGYVIZ:

Zalakaros hitvalldsa: Sanus per Aquam = Egészség a vizen
keresztiil. A firddvdrosban, az élet zalogit ad6 és gyogyitd
erével rendelkezd termal vizé a f8szerep. A fiirddvaros siker-
torténete a fekete arannyal indult. Olajat keresve, 1962-ben
szokatlanul magas héfokt(96 fok), asvanyi anyagokban gazdag
termdl vizet taldleak a folyékony arany utdn kutatdk. A zala-
karosi gyoégyviz kivaléan alkalmas krénikus mozgasszervi-
és négyodgydszati megbetegedésck gydgyitdsara. A termdl
viznek nem csak gyogyit6, hanem betegség megérzé, dltaldnos
kozérzetet javitd szerepe is van, s mint ilyen, mai rohané vil4-
gunkban jelentdsen feléreékelédote.

GRANIT ELMENY,- STRAND,-

ES GYOGYFURDO - A FURDOORIAS

A zalai kisvéros a Kis-Balatontdl 9 kilométerre ligetes, dpolt
kornyezetben helyezkedik el, ahol télen-nydron az orszag

cgyiklegjelentésebbfﬁrdéjeaGre’mitEImény,-Strand,-éSGyégyfﬁrd6
kényezteté szolgéltatdsainak (szépészeti,wellness,medical well-
ness és gyogykezelések) széles palettdja vérja a csaldd minden

' www.zalakaros.bu

tagjit. A 2010-ben feltjitott fiirdd6ridsnak mér a megismeré-
s¢hez is legaldbb egy napra van sziikség, szolgdltatdsainak
részletekbe mend megismerése és kiprobaldsa pedig tobb nyari
vakdcié soran sem garantdlt, hiszen id6r8l-idére szdémos tjdon-
sagokkal kényeztetik a vendégeket.

ZALAKAROSON OTTHON VAN...

Zalakaros egyéni széllasai, kettd-harom-nyégycsillagos szal-
lodai lehetdséget adnak minden korosztély szimara, hogy pé-
nztdrcdjuknak és igényeinck megfeleld szalldst vélaszthassanak
maguknak a wellness hétvége sordn. A zalai szél6hegyceken 4t
vezeté kerékpértura, a Kis-Balaton madérvilaganak felfedezése
vagy egy hangulatos pik-nik a kozeli halastd partjan nem pénz,
hanem sokkal inkdbb igény kérdése.

Az év sordn Zalakaros egész teriiletén specidlis programok-
kal varjuk a csal4dd minden tagjit. Zalakaros az egészségmegdrzés
Mekkdja, melyet az Eletmédvalts Fit Piknik rendezvénysorozat is
aldtdmaszt.

Tovabbi informécid: www.zalakaros.hu
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Cgﬂch?‘ﬁ party a Fried” Firtokon, a 2011. Ev c%taﬁéﬁm

Az év vége kbzeledtével minden sikeres cég az finneplésen gondolkodik. Hogyan hililhatnd meg

kollégii, beosztottjai vagy akir cége vezetdségénck munkijic? Mi a Fried birtokon segitink Onnck.
Legyen szd epy egyszera ebédrdl, délutini wellness feltéliddésrdl, diszndtoros csapatépitésedl,
borvacsorirdl vagy akdr gilavacsorirdl kilénféle programokkal.

Részletekért kérjik érdeklédjon budapesti Ertékesitési Irodink elérhetéségein:
iroda@friedhotel.hu, +36 1 354 01 B6, +36 30 492 B3 63

Jﬂzdﬁjad}"ﬂn in:dxyafﬁf @@"maﬂamy#m’

| o iedt ]\aqtr:[x*

Sedlloda & ¢ FEtterem

BOHEM NAPOK
2011.11.01 - 2011.12.22.
24.000 FT/FO/2 E1-TOL

MARTON NAPIL VIGASSAGOK
2011.11.11-13.
32.000 FT/FO/2 EI-TOL

ERZSEBET, MARIA, KATALIN BAL
2011.11.25-27.
32.000 FI/F6/2 EI-TOL
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Varosi kényelem, vidéki idill Biikon

Biik, 3400 {gs lakossagaval a fiirdGhelyek ko-
zitt viszonylag kicsinek szamit, de az érdek-
16dés iranta nagy: a fiirdg a latogatottsagot
tekintve masodik-harmadik helyen ill az or-
szagban. A varos pedig a negyedik leglitoga-
tottabb célpont Magyarorszagon.

A fiird6ben évente nyolcszdzezren fordulnak
meg, a vendégéjszakdk szdma az idén a tava-
lyihoz hasonléan alakul. Németh Sdndor pol-
garmester szerint a fiird6 mellett Biik vonzereje
annak koszonhet, hogy falusias kdmyezetben
vdrosias infrastruktira és kényelem vdrja a l4to-
gatokat. A szdlldsok teljes vertikumdt kindljak a
kett6t6l az Gtesillagosig, s vannak magdnszallds-
helyek €s kempingek is. ,,Ami még érdessé te-
szi a vdrost, hogy noha nincsenek orszdgos hirt
miemlékei, az épitett kornyezete mégis vonzo.
Virdgos portdink, rendezett utcdink vannak, en-
nek eredményeként a telepiilés megkapta a Vi-
rdgos Magyarorszdg verseny arany fokozatdt, €s
az eurdpai megmérettetésben is eziist fokozatot
ért el” — mondta el a polgdrmester. A teleptilés
Also-, Kozép és Fels6-Biik egyesiilésébol jott
Iétre 1902-ben, ezért valddi telepiiléskdzpontja
nem volt. Most egy unids palydzat segitségé-
vel belvdros-rehabilitdcié kezd8dott, mintegy
hatszdz millié forintbdl valédi centrumot hoz-
nak létre. Parkoldt, rendezvényteret, kdzponti
parkot, piacteret, sétadsvényt alakitanak ki, fel-

A Norvég Alap timogatdsaval Gjult meg az
iskola és korszertisodott a napkollektorokkal
felszerelt sportcsarnok

djitjak a polgdrmesteri hivatalt. A kordbbi évek
fejlesztésének koszonhetSen vildgszinvonald
intézményt avattak dprilisban a norvég nagyko-
vet részvételével. Az dltaldnos iskola és vendég-
14t6 ipari szakiskola épiiletegyiittesét, mintegy
négyszdzmilli6 forintbdl djitottdk fel a Norvég
Alap tdmogatdsdval. Megujult az egészséghdz,
a tdjhdz, és kerékpdrutakat épitettek. Alternativ
energiaforrdsokat vontak be az energia elldtd-
sdba: a sportcsarnok, az Gvoda és a sportpdlya
tertiletén napkollektorokat szereltek fel.

A preventiv céllal érkezdket is vdrjak Bii-
kon. Ezért palydznak nordic walking, kerék-

périt és gyalogt-vonalak kialakitdsdra. ,El-
ményparkkd szeretnénk fejleszteni az egész
teleptilést” — vdzolta a terveket a polgdrmester.
Virjdk a verseny és élsportoldkat kikapcsolo-
ddsra, alapozdsra. TGbb csapat, vdlogatottak is
rendszeres vendégeik. A Biiki Testedz6k Kore
Ot szakosztdlydval ehhez méltd partnerséget
jelent. Ennek eredménye, hogy még a 2007-
es vdrossa avatds eldtt, eddig egyediili nagy-
kozségként, megkaptdk a Nemzet Sportvdrosa
cimet mdr 1996-ban.

Névjegy

Németh Sandor 1979-ben Szom-
bathelyen sziiletett, de felme-
néihez hasonléan biiki lakos.
2001-ben  foldrajz-torténelem
szakos dltaldnos iskolai, 2005-
ben foldrajz szakos kozépiskolai
tandri diplomdt szerzett. Jelenleg
a PTE Foldtudomdnyok Doktori
Iskoldjdnak teriilet- és telepilés-
fejlesztés szakirdnyu doktorandusz hallgatéja. 2001—
2005 kozott a bi dltalanos iskola tandra, 2007-2010
kozott vidékfejlesztési irodavezets, 2010-t61 a Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetem Tarsadalomféldrajz
tanszékének tandrsegédje. Mintegy harminc tudo-
mdnyos €s ismeretterjesztd cikk, tovabbd szamos
teleptilésfejlesztési tanulmdny, vdrossd nyilvanitasi
dokumentum szerzGje. 2010 oktdberétsl Biik vdros
polgdrmestere.
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Az Elményfiird6 és a Szaunavilag
vasarnaptdl csiitortokig 10-21 6raig,
pénteken és szombaton 10-22 ¢6raig,

a Medical Wellness Centrum 10-20 oraig tart nyitva.
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Dr. Béres Gyorgy

1947. november 30-dn sziiletett Budapesten.
Orvosi diplomdjdt 1973-ban szerezte, majd se-
bészi €s traumatoldgiai szakvizsgét tett. Négy
évig a Sportkdrhazban, azt kovetden a Péterfy
Sandor Utcai Korhdzban dolgozott baleseti
sebészként 1995-ig, majd 2007-ig a Beliigy-
minisztérium Kozponti Kérhdzdnak Mozgds-
szervi sebészeti részlegét vezette. Az els6k ko-
zott kezdte Magyarorszagon az artroszkopos
sebészeti mitéteket. Rendszeresen vett részt a
szakmai tovabbképzéseken itthon és kiilfoldon
egyardnt a legdjabb mitéttechnikai eljarasokat
elsajatitva. A Magyar Arthroszképos Tarsasag
vilasztott elncke volt 6t éven keresztiil. Hisz
esztenddn 4t volt a magyar cselgdncs valoga-
tott, illetve az olimpiai keret orvosa.
Sportkedvel6 csalddban nétt fel. Edesapja,
Béres Tibor a sportvezetés ismert alakja volt.
Béres Gyorgy ottusdzott, korosztdly va-
logatott vivé volt, maratont futott. Igyekezett
a sportot, egészséges mozgdst a napi életébe
beiktatni. Gyermekeit is a mozgds szellemé-
ben nevelte. Lednya, Béres Alexandra a fitness
sportdg egyik legismertebb képviseldje.
Béres Gyorgy 2007-ben Tatdn 1étrehozta a
Kastélypark Klinikat, ahol a mozgasukat gyor-
san visszanyerni szandékozo betegek szamara
eurdpai szinvonald elldtdst biztositanak. Az
orszdgosan elismert szakmai team vezetGje,
felesége pedig a klinika dltaldnos igazgatdsa-
ban segiti.
Négy gyermek és négy unoka veszi koriil,
kevés szabadidejét veliik tolti.

Panna nevii unokajukkal

Elete a gyégyitds és a sport

Ottusszott, vivott, tobbszor lefutotta a maratont.
Szivesen lett volna testneveld tandr, de az orvosi
hivatds mellett dontétt. Azon a napon, amikor ke-
zébe vette diplomajat, felhagyott a versenysporttal.
Am Dr. Béres Gyorgy teljesen nem tivolodott el a
sport vilagatol, tobb csapat mellett dolgozott sport-
orvosként; a Kastélypark Klinikan pedig sok spor-
tolonak adja vissza a reményt a versenyzésre.

—Tobb sportdgban sikerrel probdlta ki magdt, édes-
apja sportvezetd volt. Az sem lett volna meglepd, ha
sportolovd vdlik. Mi vitte mégis az orvosi pdlydra?

—Az édesanydm szdndéka. O szerette volna, hogy
orvos legyek. Ugyanabban az évben, amikor felvettek
az orvosira, a testnevelési egyetemre is bejutottam.
Szivesen lettem volna testnevel§ tandr, de mégis in-
kabb ezt vélasztottam. Ugy gondolom, nem hibdztam.
Az egyetem alatt egy darabig vdlogatott szintii vivd
voltam. Azon a napon voltam utoljdra vivéteremben,
amikor megkaptam a diplomdmat, mert gy gondol-
tam, a kettSt egyiitt nem lehet jol csindlni. Nagyon
szerettem vivni, de nem akartam ugy folytatni a spor-
tot, hogy az életem mds tertileteit veszélyeztesse.

—Usgy ldtszik, mégis sikeriilt szerencsésen Gtviznie
a ket teriiletet. Sportorvos volt, pdciensei kozott sok
sportolo van. Gondolom, rengeteg élménye fiizddhet
a sporthoz.

—Voltam a néi torndszvdlogatott mellett, a junior
ndi roplabda vilogatottndl, tobb mds sportdgban is
miikodtem, de a sportorvosi palyafutdsom nagy részét
a dzsiddsokkal toltttem. Rengeteg k6zos élménytink
van. Képes voltam azonosulni a feladattal. Komolyan
téreztem, milyen jelentésége van a sportoldk életé-
ben egy-egy versenynek. Kiilonosen nagy élmény
volt a barcelonai olimpia, amikor a dzsuidé vdlogatott
szinte mindent elért, ami egy sportdgban lehetséges.
Kivételes teljesitményt nyujtott a csapat. Ez részben
a felkésziilésnek, az életkoruknak, s annak az egészen
kivételes hangulatnak volt kdszonhetd, amely a csa-
patot jellemezte.

—Sok sportsikerben benne van az on munkdja is,
hiszen egy-egy sikeres miitét teszi lehetévé, hogy a
versenyzok ujra dolgozhassanak.

—Eppen az elmult hénapokban néztiik 4t, hogy az
olimpidra késziil6k koziil hany sportoldt operaltak nd-
lunk. Negyven felett van a szamuk. Ez még minket is
meglepett. Valéban volt néhdny sportsiker, amelynek
ugy érzem, én is részese lehettem.

—Ma is sportol? Mikor futott példdul utoljdra
maratont?

—Az 6tvenedik sziiletésnapomon, az volt a sziile-
tésnapi ajandék. El&szor negyvenéves koromban futot-

szélen) a cselgancs valogatottal

Koredban

tam hosszu tavot. Kisebb tdvokat tizenéves korom dta
rendszeresen megteszek, de a maratonra negyvenéve-
sen vallalkoztam el6szor. Ma mdr hetente csak egyszer
futok a Margitszigeten az egyik barditommal. Elfog-
laltsdgom miatt jelenleg ez az Gsszes lehetGségem a

sporton illetGen.
—Kora reggeltdl késd estig dolgozik. Mibdl merit
energidt?

—Mi a feleségemmel nehéz feladatra véllalkoztunk.
Ez a Kastélypark Klinika, Tatan. Otven emberrel dol-
gozunk egyiitt. Nem csak a sajat munkankért vagyunk
felelGsek, hanem a kozosségért is. Szerencsére sok
motivdlt ember €s nagyon j6 kozosség jott itt Gssze.
Ezt talan mindenki érzékeli, aki idejon hozzdnk.

—Mit tart a klinika dltal megtestesitett legfobb ér-
teknek?

—Megprobdltunk 4ttekinthets, a beteg szdmdra
sem idegen rendszert kialakitani. Mindenki tudja,
mikor mi torténik vele, s mi mennyibe kertil, mi-
lyen eljdrdsokat tudunk alkalmazni. Ha van olyan
tertilet, amelyen valaki mdsnak van nagyobb ta-
pasztalata, akkor meghivjuk. Betegeink felelGs ma-
gatartdst tapasztalnak az elldtdsuk soran. Ugy lat-
juk, hogy ez a teljesitmény s azok a koriilmények,
amelyeket megteremtettiink, megfelelnek a kiilfoldi
pacienseknek is. Eddig 26 orszdgbdl fogadtunk be-
tegeket.

Nem Iényegtelen szempont, hogy ez a 1étesitmény
teljes egészében magdnerdbol jott 1étre. Nagy része
bankkolcson, s ez most is terhel benniinket. Létre-
hozdsdval az egészségligyi rendszerbe bekertilt egy
szolgdltatd ugy, hogy a fejleszté€s nem kertilt pénzé-
be az dllamnak. Mivel magdnszolgdltatordl van szo,
kénytelen magasabb szinten szolgdltatni, s az igy ki-
alakult versenyhelyzet j6t tesz az egész szakmdnak.
Ha itt hiany keletkezik, az nem az dllam problémdja,
mint mds korhdzakban, hanem a miénk. Ezért fontos
az egész miikodést tgy dtgondolni, hogy gazdasagi-
lag is miikodSképes legyen.

—Ez rendkiviil nagy feleldsseg. Jut ideje mdsra is?
Sikeriil egyensiilyt teremtenie a munka €és a csaldd
kozont?

—Erre egyértelmtien azt tudom mondani: ebben ne
én legyek a minta. Vannak restancidim. Szépen ,,vonul
el” mellettiink az élet. De ez a mi vdlasztdsunk volt,
s ha mi ezt valasztottuk, nem érdemes sirdnkoznunk.
Azt gondolom, a gyerekekkel példdsan j6 kapcso-
latban vagyunk, és taldn 6k is megbocsatjdk nekem,
hogy ennyire elfoglalt vagyok.

—M¢ég mindig nem deriilt ki, mibdl ez a sok ener-
gia?

—Hat, ez genetika.

A Kastélypark Klinik Gjében
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HOTEL KISS

Pihenjen Tatan, pihenjen nalunk!

Egy Kiss relaxacio: Kiss Karacsony:
Foglalhatd: Foglalhato:
2011.12.22-ig 2011.12.23 - 12.29-ig
Ajanlatunk: Ajanlatunk:
2 f6 részére, 2 éjszakara, 2 f6 részére, 2 éjszakara,
félpanzidval, masszazzsal, félpanzidval,
relaxacios furddvel, Karacsonyi
wellness hasznalattal, suteménykodstoldval,
gyumolcs bekészitéssel gyermekkedvezménnyel,
) wellness hasznalattal
Ara: Ara:
51.600 Ft /216 /2 é€j 42.800Ft/2f6/2 ¢

2890. Tata, Bacsé Béla ut 54.
Telefon: 06-34-586-888, Emaijil: recepcio@hotelkiss.hu
Web: www. hotel-kiss.hu







