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Versenyképessé teheto a turizmus

A Balatonnal alakult meg az els6 hazai regionalis Turisztikai Desztinacié Menedzsment (TDM), 19 helyi és térségi TDM osszefogasaval

Az elmilt évtizedben az els6 Széchenyi
Tervnek, a megjelent europai unios és ban-
ki finanszirozasi forrasoknak koszonhetd-
en latvanyos fejlodés ment végbe a turiz-
must Kiszolgalé infrastruktira teriiletén.
Szamtalan fiirdé épiilt vagy wjult meg, ha-
talmas szamban djitottak fel vagy épitettek
szallodakat, illetve a non-profit szféraban
szamos kulturdlis létesitmény megijitasa
is megtortént. Az Gsszes befektetett forras
nagysaga lényegesen meghaladja az ezer-
milliard forintot. Sajnos azonban mégsem
sikeriilt lefaragni a magyar turizmus hat-
ranyabol Eurépaval szemben. Hoffmann
Henrikkel, a Siéfoki Fiirdegylet Turisz-
tikai Egyesiilet és a Balatoni Regionalis
TDM Szivetség elnokével az okokrdl és a
kiutat jelenté wj turizmustorvényrél be-
szélgettiink.

—Mi a bizonyitéka a viszonylagos sikertelen-
ségnek és mely okok vezettek ide?

—A beruhdzasok mértékétdl elmaradtak a
vért eredmények, amit bizonyitanak az egy-
re romlo statisztikai mutatdk, a folyamatosan
csokkend vendégéjszakaszdm és az egy fore
juté koltés visszaesése. Meggydzddésiink
szerint megolddst az dltalunk javasolt jogi
garancidk torvénybe iktatdsa eredményezhet.
Javasoljuk az eurdpai turisztikai torvények
és az utdbbi tiz év hazai tapasztalatai alapjan
atgondolt cselekvési terv megvaldsitdsat, a
Turisztikai Desztindciéo Menedzsment (TDM)
szervezetek, azaz civil turisztikai 6nkormany-
zatok 1étrehozdsat, mert megitélésiink szerint
ezek garantdljadk a magyar turizmus fenntart-
hat6 és versenyképes fejlesztésének kereteit.

—Kifejtené ezt részletesebben is?

—A mai turisztikai piacon eladhatatlanok
az elszigetelten létrehozott s menedzselt ter-
mékek, egy-egy hotel, fiird6, vagy attrakcid
— ezeket csak és kizdrdlag egységes és pro-
fessziondlisan kialakitott markarendszerekbe
integrdltan lehet hatékonyan és versenyképe-
sen, térségeket dtfogd, turisztikai termékcso-

magokkd alakitani, piacra vinni és értékesite-
ni. Azaz a vendég, amikor dont, nem csupdn
egy hotelt vdlaszt iiti célul, hanem adott eset-
ben Magyarorszdgot, a Balaton Régidt vagy
éppen Eszak-Magyarorszdgot. A  globalis
turizmus mai piacdn csak és kizdrdlag azok
a térségek tudnak talpon maradni, amelyek
sajdt kindlatukat a szerepl6k Osszefogdsa és a
forrdselosztds modernizdcidja révén képesek
profi menedzsmentre bizni. A turisztikailag
sikeres orszdgokban (Ausztria, Svdjc, Ang-
lia, Dé€I-Tirol) a desztindcié menedzsment az
egyetlen olyan hatékony turizmusirdnyitdsi
forma, amely globdlisan is versenyképes mii-
kodést biztosit. Felismerték, hogy a térségek
szakmai menedzsmentje a legfontosabb fel-
adat a turizmus mai rendszerében, hiszen jol
mikods turisztikai infrastruktira nélkiil nincs
sikeres térség, és forditva. Az ezzel kapcsola-
tos kompetencidk elldtdsdra pedig — természe-
tiikknél fogva — az 6nkormdnyzatok helyett az
alulrél szervez8d6 és az onkormanyzatokat is
magukba foglald, a magan- és kozszféra part-
nerségén alapuld szervezetek lehetnek a meg-
felel6 formdk, amelyek egységbe foglaljdk és
koncentraljdk az Gsszes fellelhet§ forrdst.

—Milyen konkrét javaslatokat fogalmaz-
tak meg?

—Magyarorszdgon a jelenlegi forrdselosz-
tds nem teszi lehetGvé a TDM-szervezeteknek
sem a helyi, sem a térségi, sem a regiondlis
szintjén a professziondlis menedzsment al-
kalmazdsdt, és ez a jelenlegi rendszer egyik
legsilyosabb problémdja. A mdsik deformdcid
a forrdsokat és a kompetencidkat érint$ finan-
szirozds rendszere. A magyar turizmus eurépai
modernizdcidja azonban a most megsziiletd
turizmustorvényen mulik. A térvény jelentheti
a sikeres eurdpai modellek meghonositdsat, és
ezdltal a vdlsdgbdl vald kildbalds alapfeltét-
eleinek megteremtését, vagy — €s ez az igazi
veszély — a jelenlegi helyzet tartésitdsat. Ep-
pen ezért sziikséges dtalakitani a szervezetek
jogi formdjét, és a finanszirozdsi feltételeket.
Az egyes szinteken a kovetkez6 mikodé-

si formdkat sziikséges megvaldsitani: helyi
szint, térség és régid. Javasoljuk, hogy a tor-
vény a TDM-szervezetek minden szintjének
(régids szintig) finanszirozdsdt alulrdl felfelé
garantdlja gy, hogy a vallalkozdk az IFA-nak
a TDM-szervezeteket megilletd, tSrvényben
rogzitett, kotelez6 hdnyadat kozvetlenil a
szervezet szdmldjdra utaljdk, méghozzd gy,
hogy az 4tutalt Gsszeg a torvényben megha-
tdrozott szdzalék erejéig legyen levonhatd.
Ennek eredményeként a kompetencidk és
forrdsok dtstrukturdldsa mdr rovidtdvon elér-
het6 addbevétel-ndvekedést eredményezne és
bdségesen kompenzdlnd az onkormdnyzatok
kiesé bevételeit.

—A célok tehdt ismertek...

—Ki kell alakitani a tulajdonosi szemléletet,
a professzionalizmust és az egyéni érdekeket
6tvozG, atfogd partnerséget. Sem az orszag-
nak, sem a Balaton Régi6 turizmusdnak nincs
ideje vdrni tovdbb. Vagy sikeriil megdllitani
azokat a folyamatokat, melyek végeredménye
beldthatatlan kovetkezményekkel jdr a turiz-
musban, vagy végképp, de legaldbbis hosszi
id6re lemaradunk a versenyben.

Hoffmann Henrik 37 éves,
hdrom gyermekes csalddapa.
1996-ban végzett a Webster
Universityn, Bécsben, kozgaz-
ddszként. Jelenleg a siofoki
Hotel Residence Balaton és
a mdtrahdzi Hotel Residence
Ozon igazgatGja, 2007 dta a
Siéfoki FiirdGegylet Turisztikai
Egyesiilet elnoke, 2011-t61 a Balatoni Regionalis
TDM Szovetség elnoke. Vitorldzdsban tizenhatszo-
ros magyar bajnok. 2006-ban ,,Az év szilloddsa, a
100 szoba alatti kategoridjdban” dfjdval tiintette ki a
Magyar Szillodaszovetség. Ugyanebben az eszten-
dében Siéfok vérosa a Pro Turismo dijjal, 2011-ben
Orszdgos Pro Turismo difjjal ismerte el munkassagat
a Nemzetgazdasdgi Minisztérium.

VITAL Egészség«Turizmus 2013. 01. 25. - Kiadja: Cosmo Média Kft. 1031 Budapest, Anyos u. 8. Felelés kiadé: Kovecsesné Takdcs Tiinde Telefon:

06-30-956-5599 E-mail: takacs.tunde@cosmomedia.hu - Irta: Szélddi Zoltdn és Vida Tiinde - Foté
Nyomtatas: Ipress Center Hungary Kft. FelelGs vezet6: Lakatos Imre tligyvezetd

: Mészdros T. LdszI6 és sxc.hu - Cimlapfoté: sxc.hu -




p

o) I . .
Yt/ — Cgeszséy & Turezmues
[& C

Szinvonalasabb idegenforgalom Eredményes

Ingadozo a turisztikai aga-
zat — véli Hiilvely Istvan, a
Hunguest Hotels Zrt. vezér-
igazgatdja, mikozben 2007-
ig makroszinten a fejldést
egyértelmiinek latja. Addig
ugyanis mind a vendégek
szama, mind pedig az agazat bevétele no-
vekedést mutatott, bar a jovedelmezdség
romlasa mar akkor jelentGs volt.

Erdekesség, hogy 2007-hez képest ma 15 szd-
zalékkal tobb szdllodai szoba van Magyaror-
szdgon, tehdt ugyanaz a bevétel ennyivel tobb
szobdra esik. Mikozben a fejlesztések jorészt a
4-5 csillagos kategéridban torténtek, vagyis a
volumennovekedés eléri a 25 szazalékot is, az
arbevétel azonban stagndl. A piacon ma rela-
tiv tdlkindlat van, amelyet nem kovet a keres-

let. Ennek egyik oka a vdlsdg, a mdsik pedig
Hiilvely Istvdn megitélése szerint a tilzott be-
ruhdzdsok. A vezérigazgatd tgy ldtja, hogy a
Széchenyi Pihendkdrtya az év mdsodik felében
kezdi 4tvenni a kordbbi Udiilési Csekk szere-
pét, amely a szdllodaipar szdmdra fontos bevé-
teli forrds. Maga a Hunguest Hotels Zrt. tobb
Lleggel” is biiszkélkedhet Magyarorszdgon. A
legnagyobb kapacitdssal rendelkez$ szalloda-
ldnc, a vidéken a legnagyobb drbevételt reali-
zald €s a legnagyobb belfoldi bevétellel rendel-
kez§ szdllodaldnc is egyben.

Eurdpaban egy Uuj, egységes minGsitési
rendszert hoztak létre a szallodak besoroldsara,
amelyhez Magyarorszdggal egyiitt tobb mint
15 orszdg csatlakozott eddig — mondja Hiilvely
Istvdn, aki szerint fontos, hogy a vendégek igy
mindentitt ugyanazt a szinvonalat vérhatjdk el
az azonos minGsitésd hotelektdl.

Mindenhol jo, de legjobb itthon

A hazai gyogy- és egészség-
turizmus teriiletén tiz éve
tortént az els6 nagy attorés,
amikor a Széchenyi Terv jo-
voltabdl kozel 150 dj gyogy-,
és wellnessfiirdd létesiilt ha-
zankban — mondja Kovacsics
Imre, a Spa Hungary Holding Zrt. elndke,
aki tobb fiirdo vezetdje is.

A nagy fejlesztések idészakdban és azt ko-
vetGen sok hasznos tapasztalatot szerzett a
turisztikai szakma, s ezek felhasznaldasaval
racionalizdlhaté hazdnk egyik hizddgazata
Kovacsics Imre szerint. Mint mondja: lényeges
szempont, hogy olyan kiemelked6 projekteket
erositsiink meg, vagy alakitsunk ki, amelyek-
kel a kiilfoldiek szdmdra azonnal azonosithatd-
ak lesziink. Ehhez elengedhetetlen a mingségi
tabulardza”, amely elsGsorban a személyzet
magas foku tovabbképzésében, oktatdsdban

nyilvdnul meg. Fontos, hogy az egészségturiz-
musban dolgozok (uszodamesterek, vagy akdr
takarito személyzet is) megfelel képzettséggel
és nyelvtuddssal is rendelkezzenek.

A hazai turizmus megerdsitésében, fellen-
ditésében pedig nagy szerepe lehet az Udiilési
Csekket felvalté SZEP Kartyanak. Bar dtme-
netileg a flird6k sajnos kevesebbet profital-
nak bel6le — mondja a szakember — mert nem
haszndlhaté fel teljes egészében fiirdGbelépsk
vasdrldsdra. A helyzetet azonban hosszabb ta-
von mégis biztaténak ldtja az elndk, hiszen a
SZEP Kirtydk szdma novekvd tendencidt mu-
tat. Honaprdl-hénapra né a kdrtyabirtokosok
szdma, akik vdrhatdan idén mar hozzanyilnak
a Széchenyi Pihendkdrtydn felhalmozott pén-
ziikhoz.

Mindezek mellett Kovacsics Imre szerint
szeml€letvaltdsra is sziikség van, s el kell érni,
hogy az emberek a hazai, kivdlé minGségti ki-
ndlatot részesitsék elényben.

Nehéz helyzetben kell helytallni

Az utazni vagyoknak egyre
tobb valasztasi lehetdségiik
van, nagy a harc a vendége-
kért. Magyarorszag vonzé
arelonye, ami dont6 szem-
| ¥ pont volt eddig a kiilfoldi tu-
ristaknadl, egyre fogy. A SZEP
Kirtya eddig nem pétolta az Udiilési Csekk
kies6 forgalmat — értékelte a hazai turizmus
helyzetét Pusztai Erzsébet, az Accent Hotel
Management altal iizemeltetett hévizi Lotus
Therme Hotel & Spa igazgatdja.

Pusztai Erzsébet szerint az dfa és egyéb ado-
terhek csokkentése, a dohdnyzdstorvény en-
gedékenyebbé tétele jelenthet elGrelépést.
Jelenleg nem engedélyezik a dohdnyzdst a
gydgyszolgdltatdst is nyujté szdllodakomple-
xumok tertiletén. A vendég ezt a szigoru szabd-

lyozast nem érti, hiszen az EU-ban szdmos jo
példa ismert. Az emelkedd koltségek, adéter-
hek miatt a szdlloddk eredményessége is egyre
csokken. — Ez még nem annyira ldtvdnyos, de
ha igy folytatodik, par éven beliil nem tudnak
beruhdzni, feldjitani, ezért romlé dllapotd, ke-
vésbé versenyképes turisztikai terméket kell
majd eladnunk — hangsilyozta, hozzdtéve:
pozitivak a mindségfejlesztésre kiirt palyaza-
tok €s az, hogy a TDM szervezetek tdmogatdst
kapnak az idegenforgalmi adobdl. Az igazgatd-
né eldrulta, hogy sikeres évet zdrtak, a szdlloda
dolgozéi dltal nyujtott kivald teljesitménynek
és az Accent Hotel Management szdllodacso-
portjdban rejl§ szinergidknak koszonhetGen
terveiket és az el6z6 év eredményét is tiltelje-
sitették. Az elnyert Holidaycheck Tophotel és a
Magyar Turizmus MinGségi dija a vendégek és
a szakma elismerését tiikrozi.

Az elmilt év novemberétl a turizmus
képviselete ondlléan is megjelenik a kor-
manyzatban annak koszonhetden, hogy a
miniszterelnok dr. Horvath Viktoriat a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium (NGM) helyettes
allamtitkarava nevezte ki. Az agazat kiemelt
szerepet kapott az Ijj Széchenyi Tervben is.
Dr. Nemes Andrea, az NGM Turisztikai és
Vendéglatoipari Féosztalyanak vezetdje azt
is elarulta, hogy a valsag ellenére a turiszti-
kai agazat eredményes évet zart.

—Mi tette sziikségessé a turisztikai intézmény-
rendszer reformjdt?

—A Turisztikai Desztindcid Menedzsment
rendszer kialakitdsdnak sziikségességét a
2006-2013 kozotti idészakra vonatkozé Nem-
zeti Turizmusfejlesztési Stratégia fogalmazta
meg el8szor. Célja, hogy a jelentSs turisztikai
vonzerdvel és infrastruktirdval rendelkezd te-
riileteken — helyi, térségi, regiondlis €s orsza-
gos szinten — mikodjon turisztikai hdzigazda
szerepet betolts szervezet. Az 6nkéntesen meg-
alakul6 szervezetek kiildetése, hogy az 6nkor-
manyzatok tartds egytittmiikodést alakitsanak
ki a turisztikai szolgdltaté vdllalkozdsokkal,
civil szervezetekkel a turizmus fejlédésének,
mikodtetésének kozos céljai meghatdrozdsa
és megvaldsitasa érdekében oly mddon, hogy
az 6nkormdnyzatok a dontéshozatal sordn nem
keriilnek folénybe, viszont a k6zds feladatok
finanszirozdsdbdl az idegenforgalmi adé visz-
szaforgatdsdval kiveszik résziiket. Azt varjuk,
hogy a j6 adottsdgokkal, turisztikai vonzer§vel
rendelkezd tertileteken a szolgdltatdsi kindlat a
vendégek igényeinek megfeleléen fejl6djon és
ezdltal novekedjen az érdeklédés a turisztikai
fogado tertilet irdnt.

—Hdny TDM szervezet alakult hazdnk-
ban?

—A Nemzetgazdasdgi Minisztérium nyilvdn-
tartdsdban 85 szervezet szerepel. A regisztracio
nem hatdsdgi eljards. Azt jelenti, hogy a szer-
vezetek onkéntesen teljesitettek egy széleskord
egyeztetést kovetden kidolgozott, szakmai fel-
tételrendszert. A regisztracio a feltétele annak,
hogy a célzott tdmogatdsi pdlydzatokon tdmo-
gatdst igényeljenek. 2009 6ta harom kdrben 71
projekt eddig osszesen 3,6 millidrd forint t4-
mogatdst nyert. Megdllapithatd, hogy a Turisz-
tikai Desztindci6 Menedzsment szervezetek
miikodése terén kedvezGek a tapasztalatok.

—Sikeriilt-e eredményeket elérnie hazdnk-
nak az egészségturizmus terén?

—2011 janudrjdban kezd6dott meg a magyar
fejlesztéspolitika kovetkezd tiz évére vonatko-
26 céljait megfogalmazé Uj Széchenyi Terv
végrehajtdsa. Ez a turizmusra nézve is szdmos
Uj elemet tartalmaz, és a Gydgyité Magyaror-
szdg Programban a turizmust az egészségipar
részeként értelmezi egy rendszerbe fogva az
egészséggel és a hazai termdlvizkincs komplex
hasznositdsdval sszefiiggé dgazatokkal. A do-
kumentum a turizmusfejlesztés els6 szamu pri-
oritdsaként a kordbbiaknal is hangstilyosabban
jelolte meg az egészségturizmust. Az Uj Szé-
chenyi Tervben tobb forduldban lehetSség volt
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A téli Hévizi-t6 madartavlatbdl is egyediilallé latvanyossag. 2012-ben a fvaros utan Héviz volt a leglatogatottabb varos az orszagban

az egészségturisztikai attrakciok, szolgdltatd-
sok tdmogatdsdra, 2010-2012 k6zott tobb mint
8,1 millidrd forint tdmogatdst folydsitottak 32
millidrd forint értékd fejlesztést eldmozditva
ezzel. Az egészségiigyi turizmus fejlesztését
tdmogatd, 2012 jdliusdban megjelent palydzat
feldolgozdsa még nem zdrult le.

—Az elhiizodo vdlsdg hogyan hatott a turiz-
musra?

—A nemzetkozi turistaérkezések szdma meg-
haladta az egymillidrdot, ez t6rténelmi rekordot
jelent. A legfrissebb hazai statisztikai adatok a
2012 janudr-november idGszakra vonatkoznak.
Eszerint a kereskedelmi szdlldshelyet igénybe-
vev$ vendégek szdma, ami meghaladta a 7,7
millié f6t, 3,5%-kal, a vendégéjszakdk szdma
4,6%-kal nétt az €16z év hasonld idészakdhoz
képest. A kiilfldi vendégek esetében még ked-
vezGbb akép, szamuk 8%-kal, az dltaluk eltoltott
vendégéjszakdk szdma 8,2%-kal nétt. A belfoldi
vendégek 4ltal kereskedelmi szdlldshelyen elt6l-
tott vendégéjszakdk szdma szintén emelkedett.
A kereskedelmi szdlldshelyek brutté szalldsdij-
bevétele novemberig 142,3 millidrd forintot ért
el, ez 8,6%-0s novekedést mutat.

—A szakmdban ezzel szemben pesszimiz-
must tapasztalhatunk, s olyan dllitdst is hall-
hatunk, hogy vdltozatlan bevételen tobb vdl-
lalkozds osztozik, hiszen az elmuilt idészakban
Jelentds szdlldskapacitds-novelésre keriilt sor.

—2012-es adatok szerint a vendégforgalom
és a bevétel is novekedett a hazai szdlldshelye-
ken. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
ne lennének olyan létesitmények, amelyek a
piaci verseny kovetkeztében hdtranyba keriil-

tek, mert nem voltak képesek 1épést tartani az
élesedd versenyben. Ezért is tartjuk fontosnak,
hogy a szektor versenyképességét a szolgdlta-
tasok mindségének fejlesztésével folyamatosan
javitsuk. A nemzeti tandsité védjegyrendszer
létrehozdsa és miikodtetése segitséget nyujt
a vallalkozdsoknak abban, hogy megbizhatd
szolgdltatdsi szinvonal kialakitdsdval javitani
tudjdk pozicidjukat, a szdlldshely fejleszté-
si pdlydzatok pedig a miikodS szilldshelyek
korszerisitéséhez, szolgdltatdsaik bovitéséhez
biztositottak tdmogatdst.

—Hogyan tudnak a hazai turisztikai att-
rakciok versenyképessé, a kiilfoldi vendégek
szdmdra vonzovd vdlni?

—Nagyon fontos a versenyképesség novelé-
se, mivel vildgszerte egyre €lesedik a verseny.
Pontosan ezért a turisztikai attrakcidk verseny-
képességének javitdsdt is timogatta az Uj Szé-
chenyi Terv pdlydzati rendszere. Fontos, hogy
a vdltoz6 igényeknek megfelelGen alakitsdk
ki az attrakciokat és folyamatosan fejlesszék
azokat. Példdul nem elég egy nemzeti parkban,
muzeumban, vagy kastélyban statikus kidlli-
tdsokat bemutatni, mindenképpen élménysze-
rtivé kell tenni a latogatdst, ehhez igazitani a
szolgdltatdst.

—Mit vdr az idei évtdl, illetve kozéptdvon?

—Idén a kilfoldi vendégforgalom tovabbi
bdviilését €s a hazai turizmus tavalyihoz ha-
sonld szintd alakuldsdt vdrjuk. Kozéptdvon
a hazai kereslet bdviilésével is szdmolunk a
gazdasdgi helyzet javuldsdval Osszhangban. A
belfoldi turizmus fejlesztésének nagyon fontos
eszkoze a Széchenyi Pihendkdrtya, amelynek

nagyon jok a forgalmi adatai, éppen a SZEP
Kartya jdrult hozzd, hogy a belf6ldi turizmus
esetén is pozitiv eredménnyel zdrjunk. Az el-
fogaddhelyek szdma megkozeliti a 40 ezret,
a szerz&dott munkaltatok szama a 19 ezret, a
kdrtyatulajdonosok szdma pedig meghaladta
a 768 ezret. A SZEP Kdrtydra feltsltott Gsszeg
csaknem 72 millidrd forint, amib6l 44 millidrd
vissza is folyt mdr a gazdasdgba. Célunk az
volt, hogy minél gyorsabban koltsék el a feltcl-
tott 0sszeget a belf6ldi turizmus szolgdltatdsai-
nak igénybevételére, igy a munkavallalok €let-
mindsége javulhat. Ez a munkadltatok érdekeit
is szolgdlja, hiszen a dolgozdk kipihentebbek,
jobb munkdt végeznek.

Dr. Nemes Andrea FEva a
Budapesti  Kereskedelmi  €s
Vendéglatdipari F&iskoldn ke-
~ reskedelmi, a Budapesti Koz-
gazdasdgtudomdnyi Egyetemen
druforgalmi diplomdt szerzett,
Ph D tanulmdnyait a Budapes-
ti Kozgazdasdgtudomdnyi és
Allamigazgatsi Egyetemen
folytatta gazddlkoddstan szaktertileten. Kezdetekt6l
a turizmus €s oktatds teriiletén dolgozik, vezette a
Magyar Turizmus Rt. Kutatdsi és Termékfejlesztési
Igazgatésdgadt, Svdjci Nemzeti Turisztikai Képvise-
letét, dolgozott a Gazdasdgi Minisztérium Turizmus-
stratégiai és Befektetési FSosztdlyvezetGjeként. Je-
lenleg a Nemzetgazdasdgi Minisztérium Turisztikai
és Vendéglatdipari Fosztdlydnak vezetdje, illetve
Budapesti Corvinus Egyetem docense.
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Folyamatos a fejlesztés Biikfiirdon

Egy igazi sikertorténet kezd6dott el 50 évvel
ezel6tt Biik és a térség telepiiléseinek életé-
ben, 1962. augusztus 19-én a fiirdé nyitasa-
val, amikor atadtak a fiird6 els6 medencéjét.
Az j fejezet 1957-ben indult, azzal hogy
egy szénhidrogén kutatoéfiiras nyoman 1300
méter mélybdl 58 fokos, 15 ezer mg/l asva-
nyi anyagot tartalmazoé viz tort fel, amelyet
igazi kincsként hasznositanak. A jubileum
alkalmabol dr. Németh Istvan elnok-vezér-
igazgatoval beszélgettiink.

—Milyen dllomdsai voltak az elmiilt fél évszd-
zadnak?

—A Biiki Gydgyfiird6 torténetét két, egy-
mastdl élesen elhatdrolhaté korszakra lehet
bontani. Az els6 az 1961-t61 1993-ig az dllami
vagyon privatizdcigjdig terjedd szakasz, amikor
a fiird§ fejlédését alapvetSen az dllami finan-
szirozds €s irdnyitds hatdrozta meg. Az egyre
novekvd hazai €s kiilfoldi érdeklGdés a kiilon-
leges, az alkdlidkat és fluoridot is tartalmazo,
kdlcium-magnézium-hidrogénkarbondtos ter-
madlviznek volt koszonhetd, amelyet 1965-ben
gyogyvizzé mindsitették. A vizsgdlatok szerint
a gyogyviz fiird6kuiraként mozgasszervi beteg-
ségek, ivokuraként emésztdszervi, inhaldcids
formdban pedig légiiti betegségek kezelésére
alkalmas. A mdr fedett medencével is rendel-
kezd létesitményt 1973-ban gydgyfiirdGve,
1979-ben a 67,5 hektdr kornyezetével egylitt

—
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BUKFURDO

e GYOGY- ES STRANDFURDO

egyedi osszetételi gyogyviz — 32 medence — tobb mint 5200 m? vizfeliilet - arnyas fak — sportpalyak

e ELMENYFURDO

élménymedence - tj élménycstiszdak — gyermekpancsolé — gyermekfoglalkoztaté

o EXKLUZIV SZAUNAVILAG

egyedi szauna szednszok — aroma gdzkabin - finn készauna — herbal kabin — infrakabin - kristaly
gozkabin — tepidarium — aroma szauna - 6rd6§szauna — finn erdei szauna — jégkasa szoba —
Kneipp-medence — élménymedence — merii

e MEDICAL WELLNESS CENTRUM

egzotikus és relax masszazsok — Thermo Spa kezelések — Medical Fitness — sékabin

e GYOGYASZAT

rész

9740 Biikfiirdd, Termal krt. 2.
Telefon: 94 558 080
E-mail: marketing@spabuk.hu
www.bukfurdo.hu

ercontur
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Mar 50 éve fejti ki hatasat a biikfiirddi gyogyviz

kiemelt orszdgos gyogyhellyé mindsitették. A
’80-as évek végére a fiird6 nemzetkdzi jelen-
téségi termdlbdzissa fejlodott, ahol a 13 hektdr
parkfeliileten 14 medence szolgdlta a pihenést
és gyogyuldst.

—Milyen kihivdsokat jelentett a rendszer-
vdltozds?

—Teljesen Uj fejezetet nyitott a fiird§ torté-
netében, fejlédésében ez a korszak. Az j tu-
lajdonosok — a megyei €s a helyi 6nkormdny-
zat — 1993-td] Rt.-t alapitottak, amely mdr j
piaci magatartdst kovetelt. Ett6l az id6szaktdl a
mennyiség helyett a mingségi értékek novelé-
sére kellett a hangstilyt helyezni. Ennek és egy
atgondolt, redlis helyzetfelmérésre €piild el6re-
menekiilési stratégia eredményeképp Biikfiir-
dé a Dundntdl és egyben Magyarorszdg egyik
legkeresettebb termdl- és gyogyfiird6jévé vdlt.

(

MIERT ME

6medence

gy()ﬁykezelések széles skaldja — komplex kirak — elismert szakorvosok altal iranyitott gyégyaszati
eg — TB altal tamogatott kezelések

m n www.facebook.com/bukfurdo

BUKFURDO MEG(),
NNE MASHUVA'_

—Az elhiizodo vdlsdg ma is uj kihivdsok elé
dllitja az 50 éves fiirdot. ..

—Napjaink leltdrja azt bizonyitja, hogy 50
éves muiltjdra alapozva ma is j6 uton halad a
fiirdd, hiszen a tdrsasdg piaci értéken tobb mint
tizenGtszOrosére novelte vagyondt. S ha mdr az
adatokndl tartunk: a fiird eddig mar t6bb mint
32 millié vendéget fogadott €s nem volt olyan
év, amikor ne tudta volna novelni az darbevételi
forgalmdt. Bdr még nincs kész a 2012-es mér-
leg, mdris kijelenthet$, hogy a vendégek szama
csaknem 50 ezerrel haladja meg az el6z6 évit,
s eléri a 870 ezret. Az drbevétel pedig mintegy
150 milli6 forinttal lesz magasabb a tavalyindl.
Mindez azt igazolja, hogy a szolgaltatasbovits
beruhdzdsok és fejlesztések még a recesszids
idGszakban is helyes dontéseken alapultak.

Névjegy

Dr. Németh Istvan okl. épitdmér-
nok, cimzetes egyetemi docens,
mtiszaki doktori tudomdnyos
fokozata van. 1981-t6] vezet fiir-
déket, 1993 dta a Biiki Gyogy-
fiird6 Zrt. elndk-vezérigazgatdja.
Alapité elnoke a helyi idegenfor-
galmi egyesiiletnek és a Pannon
Termdl Klaszternek. Elncke a
Magyar Fiird§szovetségnek, a Vas megyei Mérnoki
Kamardnak €s tagja a NYME Gazdasdgi Tandcsdnak.

uLT _
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A sportturizmus felé nyit Biik varosa

Biik varosarol mindenkinek a méltan hires
gyogyfiirdé jut eszébe, ahova még messzi
foldrdl is elutaznak az emberek, hiszen aki
eltolt itt akar csak néhany napot, megijulva
térhet haza. S bar valéban ez a legnagyobb
vonzereje az osztrak hatarhoz kozeli kisva-
rosnak, Biik fejleszti az iparat is. A varos 10
legnagyobb vallalkozasa 1429 munkahellyel
rendelkezik, a vonzaskorzete pedig 125 tele-
piilés. Biik polgarmesterével, Németh San-
dorral beszélgettiink.

—Biik nevét szinte mindenki ismeri, de taldn
kevesebben tudjdk, hol helyezkedik el, mek-
kora telepiiles...

—Teleptilésiink Vas megye északi részén ta-
ldlhato, tdjegységi beosztds szerint az Alpokal-
jan. A 3400 lakost vdrosunk a rangot 2007-ben
kapta. Kordbban a Csepregi térség tarskozpontja
volt Biik, most, a jdrdsi beosztds szerint a kdsze-
gi jardshoz tartozunk, dm a vdros dltal nyujtott
szolgdltatdsok révén megtartottuk kistérségi
kozponti szereplinket. Oktatdsi szempontbdl is
fontos telepiilése vagyunk a térségnek, hiszen
az dltaldnos iskola mellett vendégldtdipari szak-
iskola is van, amelyben szakdcsokat és felszol-
gdlokat képeznek — ennek infrastruktirdjat a
Norvég Alap timogatdsdval, mintegy 450 millié
forint beruhdzdssal djitottuk meg 2011-ben.

—Milyen tovdbbi beruhdzdsok valosultak,
illetve valosulnak meg a vdrosban?

—Vidrosunk legnagyobb futé pélydzata a bel-
vdros rehabilitdcidja tobb mint 600 millié fo-
rintbdl. Megtjult a belvdros legfontosabb tere, a
vdroshdza, szokdkait épiilt — a vdros fiird§vdros-
hoz mélt6 arculatot kapott. Emellett tandsvényt,
piacteret, illetve rendezvényteret alakitottunk
ki. A telepiilés legnagyobb attrakcidja a gydgy-
fiird§ — az dllam, a vdros €s az ott dolgozok tu-
lajdona — amely idén tinnepelte fenndlldsdnak
50. évfordulgjdt, 1979 éta pedig az orszdg ki-
emelt gyégyhelye a fiird6 és annak 70 hektdros
komyezete. A fiird a fejlesztéséhez kétszer is
nyert dllami tdmogatdst. 2002-ben egymillidrd
forintot 50 szdzalékos tdmogatdssal, legutébb
pedig félmillidrd forintot 30 szdzalékos tdmo-
gatds mellett. Ebbdl épiilt meg a szaunavildg, a
pihendtér, illetve a régebbi részek 1égtechnika
feldjitdsa tortént meg. A fiird6 a latogatottsdg
tekintetében stabilan &rzi orszdgos 3. helyét,
hiszen Hajdiszoboszl6 és Héviz utan itt fordul
meg a legtobb vendég éves szinten.

—A gyogyturizmus mellett az idegenforga-
lom mds dgai felé is nyitnak?

—Az elmdlt években a vdros a gydgy-ide-
genforgalom mellett a sportturizmus terén pro-
balt eldrelépni. 1996-ban megkaptuk a Nemzet
Sportvdrosa cimet, ami egyediildllénak szdmi-
tott, hiszen akkor még csak nagykozség vol-
tunk. Ennek feltételeit a sportpdlya és a sport-
csarnok biztositotta. 2012-ben pedig a Magyar
Labdarigé Szovetség (MLSZ) miifiives pd-
lyaépitési pdlydzatdn vettlink részt sikerrel
és kozel 150 millié forintos Gsszberuhdzdssal
— 30 szdzalékos onrész mellett — egy szab-
vany nagyméretd mifiives labdarigépalyat
épitettiink. Ennek célja az volt, hogy a min6-
ségi sportturizmust, az edz6tdborozni késziils

A belviros rehabilitaciéja Biik legnagyobb, 600 milli6 forintos beruhdzasa, amelynek keretében
megujult a belvaros legnagyobb tere, a varoshaza és szokokuit is épiilt

csapatokat idevonzzuk, amelyhez partnerek a
vdros szalloddi is.

—Vannak-e tovdbbi ijdonsdgok?

—A turisztikai vonzer$ novelése érdekében
csoddlatos felnStt, mozgdssériilt és egy nagy
gyermekjdtszotér épiilt, valamint egy aktiv
pihendparkot alakitanak majd ki mintegy 150
milli6 forintos pélydzati forrdsbdl a helyi Tu-
risztikai Desztinaci6 Menedzsment (TDM)
szervezésében. Mi azt szeretnénk, ha a helyi
TDM szervezet a vdros hosszabb tdvi idegen-
forgalmi terveinek szervezgje legyen. A TDM
mellett a varosban mds szervezetek, illetve
turisztikai véllalkozdsok is szdmos fejlesztést
hajtottak végre. Volt, aki a szolgdltatds szin-
vonaldt emelte, vagyis a 3 csillagos szobdit 4
csillagossdg fejlesztette, s van, aki vizi kaland-
parkot épit. Ezekbdl jol ldtszik, hogy Biikon az
idegenforgalmi fejlesztések nem a mennyiség,
hanem a mindség novelése irdnydba torténtek
és torténnek. A fiird6 fejlesztése Biik vdrosa
szempontjdbol 6nmagdban is 1ényeges kérdés.
A vdros ugyanakkor torekszik a mingségi ki-
egészits szolgdltatdsok fejlesztésére.

—Kik a partnerei ebben, a mdr emlitett
szdlloddkon kiviil?

—Hdrom nagy szervezet végez szolgdltatds-
bdvitést, illetve fejlesztést Bilikon. A gydgy-
fiird§ a nyitvatartdsi idejében biztosit szdamos
programot a vendégek szdmdra, ezen kiviil a
TDM, amely elsGsorban a fiirdS kiils§ részére
koncentrdl, valamint a Mivel&dési és Sport-
kozpont, amely a klasszikus kozmiivel&dési
feladatok mellett a sport és a kulturdlis prog-
ramok fontos szervezdje. Idén el8szor olyan
programfiizettel vartuk a vendégeket, amely-
ben mindhdrom szervezet programjai, eseten-
ként a kornyez$ telepiilések, teriiletek prog-
ramjai is megtaldlhatok voltak. Szent Gyorgy
és Szent Mihdly nap kozétti, vagyis dprilis és

oktdber kozotti idoszakot tartjuk az idegenfor-
galmi f§szezonnak.

—Mi mindent szeretnének megvalositani
hosszabb tivon?

—A véros régi vagya egy tdrozé megépitése,
amely turisztikai szempontbdl is jol hasznosit-
haté lenne. Tudomdsom szerint kormdnyzati
szandék is van arra, hogy 2014 tavaszdra az
orszdg néhdny kiemelt tertiletén, s reménye-
ik szerint Biik vdrosdban is tdrozoé épiiljon. A
vdros lakdi, illetve a kdrnyékbeli emberek szd-
mdra azonban nem csupdn az idegenforgalom
biztosit megélhetést, hanem az ipar is. 20 mil-
lidrd forintos beruhdzdssal teremtett munka-
helyeket a Nestlé Hungdria Kft. Mdsfél évvel
ezel6tt 350 ember dolgozott itt, jelenleg 650,
jOvé dprilisra pedig 800 munkavillalGja lesz a
cégnek. A tdrsasdg vezetése nagy gondot fordit
arra, hogy az itt folyé munka ne zavarja a laké-
kat és a vdrosba érkez$ vendégeket.

Névjegy

Németh Sandor 1979-ben Szom-
bathelyen sziiletett, de felme-
nbihez hasonléan biiki lakos.

2001-ben  foldrajz-torténelem
szakos dltaldnos iskolai, 2005-
ben foldrajz szakos kozépiskolai
tandri diplomadt szerzett. Jelenleg
a PTE Foldtudomdnyok Doktori
Iskoldjanak tertilet- €s telepiilés-
fejlesztés szakirdnyu doktorandusz hallgatéja. 2001—
2005 kozott a béi dltalanos iskola tandra, 2007-2010
kozott vidékfejlesztési irodavezets, 2010-t61 a Nyu-
gat-magyarorszdgi Egyetem Térsadalomféldrajz
tanszékének tandrsegédje. Mintegy harminc tudo-
mdnyos €s ismeretterjesztd cikk, tovdbbd szdmos
telepiilésfejlesztési tanulmdny, vdrossd nyilvanitdsi
dokumentum szerzgje. 2010 oktdberétSl Biik véros
polgarmestere.
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Pihenni barhol tud. Nalunk ujjaszuletik. .
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LAST MINUTE AJANLATUNK AZ EV KEZDETRE

Szallas Klimatizalt kétagyas szobakban

a telies panzio keretében bdséges bliféreggeli, blfévacsora, és gratisz menlvalasztasos wellness ebéd, délutani siitemény
wellness részleg és fitneszterem szabad hasznalata, fitnesz- és keleti mozgasos gyakorlatok, flrdékopeny, kameraval megfigyelt
parkold, szobaszéf, WIFI, valamint szenzacios ujitasként, a megujulas elésegitésére, tartézkodasonkeént és személyenkeént szallo-
dank ajandéka egy 1.111 Ft értékd wellness utalvany, amely a tartézkodas alkalmaval terapias vagy szépseég részlegeinkben
hasznalhato fel kezelések igénybevétele esetén.

Ar:

Heétvégeén (peé-szo): 13.111 Ft/f6/éj kétagyas szobaban

A februar az év masodik hénapja. A kettes szam a szerencse

Ervényes: s
2013.01.02-2013.02.08. (min. 2 jszaka esetén) zz';]?to'“ma: B ™ i A o AT
SZEP-Kartyaval fizeté vendégeink szamara tovabbi 5 % bénusz U 'O 9 MUILNERRES JSieny

a szamlafizetést kdvetd kovetkezs tartdzkodas alkalmavall legjobbat hordozzuk magunkban.

Ajanlatunk:
A magikus 22.222 Ft/szoba/éj/teljes panzidval ellenében kinalunk
2 felndtt és egy 6 év alatti gyermek részére,

- szdllast klimatizalt kétagyas standard szobainkban,

- a teljes panzié keretében béséges biféreggelit, blifévacsorat, és gratisz menlvalasztasos ebédet,
- délutani sitemeényt,

- a wellness részleg és fitneszterem szabad hasznalatat,

- fitnesz- és keleti mozgasos gyakorlatokat

Szenzacios Ujitasként, megujulasuk elésegitésére, tartézkodasonként és szobanként szallodank ajandéka
egy: 2.222 Ft értéki wellness utalvany, amelyet tartézkodasa alkalmaval terapias vagy szépseg részlegeinkben
hasznalhat fel kezelések igénybevétele esetén.

Hetvegi felar (péntek, szombat €jszaka) szemelyenkent: 2.000 Ft/f6/€j

Ervényes 2013.02.08-02.28. (kivetel 2013.02.14-02.17.), minimalisan ket éjszakai tartozkodas eseten.
SZEP-Kartyaval fizetd vendégeink szamara tovabbi 5 % bonusz a szamlafizetést kdvetd kovetkezd tartdzkodas
alkalmaval!

M 9740 Bukflird6, Eurépa u. 18. = Telefon: +36 94 558 030
= E-mail: info@caramell.hu = www.hotelcaramell.hu
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Természetes gyogyszer a hazai gyogyviz

A gyégyviz természetes, minden mellékha-
tastol mentes gyogyszer, mind a gyogyulas-
ra, mind a pihenésre vagyéknak ajanlja
Vancsura Miklés, a Magyar Fiirdészovetség
ligyvezett elnoke, aki szerint a hazai fiird6k
ma mar europai szinvonaliak.

A hazai fiird6kbe az els§ Széchenyi Terv indu-
ldsa, azaz 2000 6ta mintegy 80 millidrd forint
dramlott fejlesztésre. Ennek kdszonhetéen mind
épitészeti vonatkozdsban, mind az attrakcidkat
illetéen eurdpai szinvonaliak a magyarorszagi
fiirdSk azzal egyiitt, hogy vannak elmaraddsok
viztechnoldgiai, energiahatékonysdgi tertilete-
ken és a fGvarosban 1év6 miemléki fiirdSkre is
référ a fejlesztés. Azok a fiirdék, ahol megtor-
téntek és jol dtgondoltak voltak a fejlesztések, és
a kapacitdsokat helyesen dllapitottdk meg, ered-
ményesen miikodtek és a valsdg ellenére j6 évet
zdrtak. A jovedelmez6ség Vancsura Miklds sze-
rint mds kérdés, hiszen az dfa-emelés, és néhdny
mds koltségnovekedés kedvez6tlen hatdst gya-
korolt az dgazatra. Mint a Magyar FiirdGszovet-
ség ligyvezets elnoke kifejtette, a Széchenyi Pi-
hendkdrtya bevezetése nehezen indult, egészen
aprilisig kiilonféle zavarokkal kiiszkodtek, ami
aggodalmat okozott. Juniustdl viszont elkezdd-
dott az emelkedés és — ugyan még nem késziilt
a végleges Osszesités — gy tlinik, hogy sikertil
elérni a 2011-es évi eredményeket. Az utolsé
két-hdrom hénapban a SZEP Kirtya haszndlat

# ) —:..l'l'..':x
2010-ben Keriilt ataddsra a Sarvari Gyog
Wellnessfiirdé j csalddi fiirdskozpontja
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terén nagyon intenziv emelkedést tapasztaltak.
Vancsura Miklés arra szdmit, hogy 2013-ban
a fiirdknek még inkdbb meg kell kiizdenitik a
mindennapos 1étért. Uj marketing eszkozokkel
élni, jelen kell lenni az interneten, a Facebookon.
A Magyar Fiird8szovetség az el6z6 évekhez ha-
sonldan szdmos kampdnyt szervez — Strandok
Ejszakdjt, a Magyar Fiird6kultira Napjdt és
sok tjdonsdgot is tervez. A statisztika szerint a
hazai szdlldshelyek kihaszndltsdga a fiird6vd-

rosokban a legmagasabb. Az elény koélcsonds:
azok a flirdSk a legldtogatottabbak, amelyek
kozvetlen Osszekottetésben vannak a szomszé-
dos szallodaval, ahonnan akar kontGsben atsé-
tdlhatnak a vendégek.

A fiirdGszovetség ligyvezetd elnoke felhivta
a figyelmet arra, hogy a gydgyvizek természe-
tes gyogyszerek, nincs mellékhatdsuk, a fiir-
dék nemcsak egyszerd pihenést biztositanak,
hanem gydgyuldst is. Fontos tudni, hogy 2013-
ban az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdri
tdmogatdsok vdltozatlanul igénybe vehetSk a
gyogyfiirdd szolgaltatdsokra.

Névjegy

Vancsura Mikl6s a Bics megyei
Rémen sziiletett, mérnok-kozgaz-
ddsz. A hévizi kérhaz volt f6igaz-
gatdja. Munkdja eredményeként
megsziintették a  vizveszélyes
bauxitbanydszatot €s jelentSs fej-
lesztések valdsultak meg a hévizi
tavon és a korhdzi épiileteken.
Jelenleg a Sdrvari Gydégyfiirds
Kft. ligyvezet$ igazgatdja €s sarvdri korhdz fGigaz-
gatdja. Nevéhez fiizGdik a sarvari gyogyfiirds és kor-
hdz komplex fejlesztése 2009-2010-ben. A Magyar
FiirdGszovetség tigyvezet§ elndke, tobb szakmai és
tarsadalmi tdrsasdg tagja. Héviz vdros diszpolgdra.
Felesége dr. M6zes Magdolna urolégus reumatologus
féorvos, négy gyermekiik van

Sarvar Fiird6 - az élmény, a viz és a csaladok birodalma!

Van egy hely a Nyugat-Dundntilon, ahol megall az id6 és elfelejtjiik
a hétkoznapi rohané vildg gondjait: Sdrvdron kellemes meleg gyogy-
viz, forr6 szaundk, testet-lelket melengetd masszazsok gondoskodnak
j6 kozérzetiinkrdl, az arborétumban és a tavaknal pedig nagy téli sétdk
sordn merithetiink uj energidkat a természet erejébdl.

A Sdrvari Gydgy- és WellnessfiirdSben minden a vendégek pihenésérsl
szol. A gyogytiirdS részben a kivdlé sarvdri gyogyviz dtmelegiti, rege-
nerdlja fdjo végtagjainkat, iziileteinket, hiszen kival6an alkalmas moz-
gdsszervi megbetegedésekre. A csalddi fiird§szdrnyban pedig egyiitt
lubickolhat az egész csaldd: csuszddk, hullimmedence, jdtékokkal teli
gyermekmedence, Oridsjacuzzi vdrnak itt rank. Kicsi gyermekkel ér-
kez6knek is j6 vdlasztds ez a fiird§, mert a baba-vildgban mindenre
gondoltak. A bébi medencében kifdradt piciket egy pihendszoba virja.
A baba-vildgban lehet6ség van pelenkdzdsra, szoptatdsra, ételmelegi-
tésre, sGt a tepiddriumban melegedésre is.

Az exkluziv Szaunavildg kiilonleges szednszain kiprobalhatunk sarva-
ri s6s, mézes-joghurtos felontéseket vagy barnacukros-mandulaolajos
peelinget. Igazi tjjdsziiletés a bérnek! Ha pedig fokozni szeretnénk
a kényeztetés élményét, mindenképpen prébdljunk ki egy kiilonleges
masszdzst, mert itt abbdl pdratlan a kindlat.

Miké6zben mi felnéttek visszanyerjiik lendiiletiinket és vitalitasunkat,
addig 6rokmozgé gyermekeink a jdtszohdzban muilathatjak az iddt.
Szakképzett 6vondk kindlnak itt szinvonalas foglalkozdsokat és valto-
zatos gyerekprogramokat az apronépnek.

Ha pedig lehet6ségiik van tobb napot is eltdlteni a varosban, érdemes
megnézni a Nddasdy-var gydjteményét, sétdlgatni a télen is pdratlan
szépségl arborétumban €s esténként pedig megkostolni egy-egy ,,vasi
finomsdgot™ a helyi éttermekben.

www.sarvarfurdo.hu




70 S

ﬁ Hotels & Resorts

n] MAGED BY ACCERNT

Teéli feltoltodés az Accent WELLNESS szallodaiban!

Fedezze fel wellness szallodaink kényeztetését és kivald szolgdltatasait
Magyarorszag kulonleges helyszinein!

Colosseum Hote[**** sueeror Marahalom
Igazi furd&élmény termalvizes kilsé- és
belsémedencékkel Szegedtdl alig 20 km-re!
Téli alomiidiilés 5 éjszakas csomag
mar 10.900 Ft /6 / éj artol

www.colosseumhotel.hu

Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellness****
Mezékovesd - Zséry-firdd

Feltdltddés a teljesség harmonidjdban
Zsory-furdén!

Wellness Paratlan Paros 2 éjszakas csomag
mar 14.350 Ft/ 6 / éj artol

www.balneohotel.hu
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Tisza Balneum Hote[**** superior Tiszafiired
Elvezze a Tisza-t6 egyedi természetének
hangulatat télen is!

Tisza-tavi hétkoznapok 2 éjszakas csomag
mar 11.900 Ft/ f6 / éj artol

www.balneum.hu
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Greenfield Hotel Golf & Spa**** suerior B(ikflird®
A téli romantika 6sszetevéi: a bukfurdéi gydgyviz
és Greenfield All Inclusive kényeztetetés egyedi
Private Spa szolgaltatassal fliszerezve.

Wellness Greenfield All Inclusive médra
2 éjszakas csomag mar 16.000 Ft / f6 / éj
artol

www.greenfieldhotel.net

Nyerje meg 4 wellness hétvégénk egyikét!
Valaszoljon kviziinkre weboldalunkon és a fenti 4 szalloda 1-1 wellness hétvégéjét sorsoljuk ki
a helyes valaszokat adok kozott.

Kviz és részletek: www.accenthotels.hu/magyarhirlap
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HoTEL AURUM

HAJDUSZOBOSZLO

5 nap 4 éjszaka hétfotol péntekig vagy vasarnaptol csiitortdkig

Fedezze fel b is MORIBE  ien  anmas  olaoiar
W‘j‘(ﬁ%”}’”%w aranyit! Standard szoba 48.000 Ft 52.000 Ft 48.000 Ft
Superior szoba 54.000 Ft 58.000 Ft 54.000 Ft

Deluxe lakosztaly* 144.000 Ft 156.000 Ft 144.000 Ft

* A Deluxe csaladi lakosztalyok arai egy csaladra (két felndtt és két 14 éven aluli gyermek)
vagy harom felndttre vonatkoznak.

A csomag kizardlag TB altal tdmogatott gydgykezelések igénybevétele esetén
rendelhetd, tehat szobanként legaldbb egy személynek részt kell venni a keze-
léseken! A négy napi kezelési csomag orvosi vizsgalattal dsszesen 4.800 Ft/F6*,
amiért igényeihez mérten akar napi harom kezelést is kaphat. A csomag
vasarnaptol vagy hétf6tol kezdddhet, vasarnapi kezdés esetén az 5. éjszaka is a
fenti ar 25%-ért vehetd igénybe. Gydgykezelések igénybevétele esetén térités
nélkiili vérosi gy6gyfiirdé és Arpad uszodai belépé.

A csomag tartalma: szallas, fogada ital, félpanzids ellatds (svédasztalos reggel
és vacsora), ingyenes reumatoldgiai szakvizsgalat, termal- és wellness részleg

Hajdszoboszl6, Matyas kiraly sétny 3. korlatlan hasznélata ésa szallodai kontds bekészités.

+36 (52) 2748431
foglalas@hotelaurum.hu
www.hotelaurum.hu

Egyagyas felar:25%

*A Hungarospa Zrt. mindenkori rainak megfelelden, az esetleges drvaltozasért a szalloda nem vallal
feleldsséget.

(GRANADA
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Csaladbarait kornyezet, mediterran paradicsom

A 2007-ben épiilt Granada Konferencia,
Wellness és Sport Hotel Kecskemét belvarosatol
néhany percre, az M5- 6s autopalya Nyugati le-
hajtéjatél 2 km-re, nyugodt, csendes kornyezet-
ben vérja vendégeit.

Szdlloddnk idedlis helyszine lehet eskiivknek,
csaladi eseményeknek, bardti Gsszejoveteleknek,
konferencidknak, tigyféltaldlkozéknak és céges
csapatépitd rendezvényeknek egyardnt. Legmo-
dernebb technikdval felszerelt konferenciaterme-
inkben az alkalomhoz ill§ berendezéssel, virdg-
dekordcidval, vildgitdssal igyeksziink megfelels
hangulatot teremteni az adott eseménynek meg-
felelGen.

Wellness részlegiinkben feszitett  viztiikri
medence, finn szauna, hideg vizes merilé me-
dence, €élménytusold, jacuzzi, ittt pihend pad,

infrakabin, Kneipp-tapos6, sokamra, gézkabin
biztositja a teljes ellazuldst. Kiilon térités ellenében
kiilonféle masszazsok, illetve infraszoldrium segi-
tik a testi-lelki felfrisstilést vendégeink szdmdra.

Emellett a szabadban is tobb kikapcsolédasi
lehetGséget kindlunk minden korosztdly szdmadra.
A 2 hektdros tertileten 19 eszkozb6l 4dllS fitnesz
park, négy évszakos korcsolyapdlya, focipdlya, 3
teniszpdlya, 18 pdlyds mini golf, nydron 2 strand-
roplabda pdlya vérja a sportoldsra vagyokat.

2012 juniusdtdl vdrjuk kedves vendégeinket
tjonnan megnyilé kalandparkunkba. Osszesen
14 kotélpdlya, egy 9,3 m magas mdszé fal, hd-
rom szintes, 8 m magas kildté és egy 80 m hosszu
tiroli lesiklpdlya 4ll kalandvdgyé vendégeink
rendelkezésére. Télen-nydron tizemel§ kemencés
grillteraszunk idedlis helyszint biztosit kiilonb6zd
rendezvények szdmadra 400 {Gig.
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Egymilliardot kolthetnek Zalakaroson
turisztikai fejlesztésekre

Zalakaros varos 6nkormadnyzata, valamint az 6nkorményzat tulajdondaban
1év6 Granit Gyogyfurdo Zrt. palyazati sikernek koszonhetGen két komoly
beruhdzast hajthat végre, illetve indithat még ebben az évben. Tobb mint
egymilliard forint értékii beruhazas valésul meg, 500 millié forintos palya-
zati forras segitségével. A fiirdgvaros a Nyugat-dunantiili Regionalis Ope-
rativ Program turisztikai attrakciofejlesztésekre iranyulé két palyazataval
nyerte a tamogatast, ebbdl az onkormanyzat 280 milli6 forintot hasznalhat
fel egy termalto létesitésére, a gyogyfiird6 pedig a szabadtéri ,,gyermekvi-
lag” folytatasaként fedett élményfiirdét alakit ki a kicsiknek 220 millio fo-
rintos tamogatassal.

Dr. Burjdn Richdrd, a Granit Gydgyfiird6 Zrt. vezérigazgatdja és egyben a
Zalakarosi Turisztikai Egyesiilet elnoke elmondta: A Zalakarosi Fiird§ az elmuilt
évben adta dt a fiird6 a Vizipék Csodapdk vizi gyermekbirodalom strandi att-
rakci6it, mdrcius elején pedig indulhat a Vizipdk birodalom fedett részlegének
épitése. Nagy sikernek tekinthetd, hogy tavaly sikertilt megdllitani a vendégszdm
éveken 4t tarté csokkenését, igy a muilt évben kozel 514 ezer ldtogatot fogadott
a fiirdS. A vdros szdlldshelyein eltoltott vendégéjszakdk szdma meghaladta a fél-
milliét, az ide érkezdk tobb mint 70 szdzaléka belfoldi vendég volt.

Dr. Burjdn Richdrd kitért arra, hogy a gydgyfiirddben az eddig kevésbé ki-
haszndlt iszomedence dtalakitdsdval hozzak létre a fedett gyermekrészleget, ahol
két szinten vizi attrakciok, csalddi és gyermek szaundk, jatszohdzak varjdk majd
a 14 év alattiakat.

Jdmbor Timedtdl, a Zalakarosi Turisztikai Egyesiilet stratégiai-és marketing
igazgatdjatol megtudtuk, hogy a trendforduld a koncentrédltabb marketingtevé-
kenységnek, valamint a szdlldshelyek, a fiird6 €s a vdros szorosabb desztindcids
egytittmiikodésének koszonhetS. Jambor Timea kiemelte, hogy az idén indul
egylittmikddésiik a Neckermann utazasi iroddval, melynek keretében Club Odzis
nevi kreativ, sportos, szérakoztaté animdcios programmal vérjdk a vendégeket.
A Neckermann animdtorai mellett Katus Attila és Béres Alexandra is ott lesz a
nydron a zalakarosi fiirdSben.

A stratégiai-€s marketing igazgat6 elmondta, hogy az 500 milli6 forintos beru-
hdzds munkdlatai mdrciusban kezdddnek és varhatéan augusztusban fejez6dnek
be, valamint az egyre tobb cseh €s lengyel vendég mellett, az idén az orosz piac
fel€ is nyitnak.

WELLNESS ZALAI [ZEK VARAZSAVAL
) ' I w"*’g_hﬁn k
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Foglalhato mar 13.990 Ft/ts/ 0/€j-tol.

Echés szekérrel elltogathat a Garaboncias farmunkra, ahol Hiisvéti nyuszi simogatdson
vehet részt Radics Gigivel. Itt nyilik a mdjus 4-én a Torténelmi Kalandpark.

Részletek: + 36-93-540-140, + 36-30-383-5969, www.hotelvenus.hu

m & projelit az Eurdpal Unit imegatisdval, az Eerdpal R
Ragionalis Fejlasavisl Alap Grslinansarozdsival valbsul meg.
‘ HOTEL VENUS SZECHENYI TERV
TAIACARDHE T e Marrrali Fajsrtisi Ogynaksig - :
S s DANORDS e
A0S0 A3 L

A sajat kerfinkbdl Fazonk!
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IEILM\IENYGAZ|D/A\G WELLNESSRE
CSABITJUK ONT

On most romai wellnessiink foura, urndje lehet
Probalja ki a tepidarumot, kaldariumot, frigidariumot és tovabbi romai wellness-elemeinket!

Neptunus wellness hétvégéje (2 vagy 3 éjszaka)
35 950 Ft/fd/2 é] vagy 47 950 Ft/f6/3 éj

Szallas 2 vagy 3 éjszakara Standard kétagyas szobaban

« Svédasztalos reggeli » Vacsora béséges valasztékkal
3x2500 Ft értékd wellness-kupon 2 éjszakas foglalas esetén
4x2500 Ft értéki wellness-kupon 3 éjszakas foglalas esetén

Kirké varazslatos hete (7 éjszaka) 84 950 Ft/f6

Szallas 7 éjszakara Standard kétagyas szobaban
« Svédasztalos reggeli « Vacsora bGséges valasztékkal
6x2500 Ft értéki wellness-kupon

Gyogyteabar, latvany- és Uszomedence, pezsqdfiirdé, merilé medence,
finn szauna, g6zkabin, tepidarium, infraszauna, Kneipp-kurak,
fitness-terem, kondicionalo sarok-kardio gépekkel.

Hivja szallodankat! 06-24/523-230
Kék Duna Wellness Hotel**** Rackeve
recepcio@wellnesshotel.hu | www.wellnesshotel.hu

Teli Gyogyulas csomag

Gybgyulni nem csak koérhazban vagy agyban
parnak kozott lehet, hanem egy élményekkel teli
pihenés kdzben is. Kosse Ossze a gyogyulast a
kikapcsolodassal!

A vilaghirG harkanyi gyogyviz és szallodank
kényeztetd szolgaltatasai garantaljak, hogy On és
parja kipihenten, mosolyg6san és egészségeseb-
ben fognak tavozni télunk.

“Téli Gyégyulas” csomagunk ara:

F
|

Bovebb informacio:

THeERMALHOTETL
J%M & eqeszsey 7 forrdsa!
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Vitalizalo Vendéghaz — Teljes megijulas

Egy uj év kezdete sokakat
0sztonoz arra, hogy erre az
idGszakra idézitsék a bdojtot,
ami mar csak azért is id6-
szerti, mert iinnepek alatt
altalaban Kkirignak a ham-
bol és az ételek mennyiségét,
mindségét illetGen is ,,bilinbe
esnek”. Ezért az év eleje a
legidealisabb arra, hogy gon-
doskodjunk a szervezetiink
megujitasarol, s igy ujult
er6vel alljunk a rank varé
feladatok elé. Bojtolni otthon
is lehet, de sokkal jobb és ha-
tékonyabb, ha szakemberek
segitségével fogunk hozza.

A visegradi Vitalizdl6 Ven-
déghdz azoknak is segit szer-
vezetiiket djjavardzsolni, akik
fogyni szeretnének, és azokra
is gondol, akik tisztuldsra, mé-
regtelenitésre vagynak. A hdz
asszonya, Aradi Antonia szava-
ibol kidertilt se szeri, se szdma
a testet, lelket felfrissité ku-
rdknak. A legelszdntabb fogyni
vagyoknak a I€lek és a szellemi
képesség regeneraldsdt is segito
1€bojt kurat ajanljdk, de vannak
,bardtsdgosabb”  lehetGségek
is. A Mayr-kiira kefir és kenyér
fogyasztasabol dll, ami elég
egyhangunak tlinik ugyan, de
sokat lehet vele fogyni és segiti
a savbdzis egyenstly-bedllitd-
sdt. Az Arddiéta sajdt fejlesztés,
0tvozi a hdz asszonydnak eddig
szerzett tapasztalatait, az dltala
ismert modszerek el6nyeit. A
rizskdra nemcsak a sulyfeles-
legtdl segit megszabadulni, ha-

nem visszaadja az élet6romot és
vitalitdst. Mint Anténia mondja,
kiilondsen télen népszerd a szer-
vezet minden sejtjére kiterjedd,
zOldségalapu Schroth-kiira,
amely némi borral fliszerezve
igazdn j6 hangulatot teremt.
Ennek a kirdnak egyik pillére a
reggeli, 4gyban kapott testpako-
1ds, ami azzal, hogy megemeli a
testhémérsekletet, erdsiti az im-
munrendszert. Ez az oka annak,
hogy szdmos betegségnél hasz-
ndljdk terdpids célokra.

Testkezelések, hatféle
masszdzs kozil valaszthat-
nak a vendégek. Ujdonsdg a
cellulitisz elleni masszdzscso-
mag. Természetesen van infra
és finn szauna is, mondja An-
ténia hozzdtéve, hogy extra jo
hatdsa van annak, ha a forr6
szauna utdn hdval hisitik ma-
gukat a vendégek.

A kirdk tiznaposak, mind-
egyiknek fontos eleme a moz-
gds. A vendégeket délelSt-
tonként hdzon belil varjdk
véltozatos mozgasformak, dél-
utdnonként hegyi tirdkat tesz-
nek a kornyéken kihaszndlva
Visegrdd adottsdgait, energe-
tikai szempontbdl is kedvezd
fekvését. Igy garantdljdk a test
és lélek megtisztuldsdt, a teljes
megujuldst.

Vitalizal6 Vendéghaz

Aradi Anténia

2025 Visegrad, Feketehegy u.
Tel., fax: (+36) 26 / 397379
Mobil: (+36) 20 / 9280514
E-mail: info@bio-tex.hu

¢ Testi-lelki megtisztulast

hozhat a bojtolés

Ilyenkor év elején gyakran te-
sziink kiilonféle fogadalmakat.
Az egyik legnépszeriibb taldn
az, amikor valaki megfogadja,
hogy megszabadul néhany Ki-
16t6l. Sokan a gyors eredmény
reményében koplalni kezde-
nek, majd pedig hirtelen meg-
eszik a hiitGben fellelhet6 ételek
nagyreészét.

Ez persze nem célravezet$ és nem
is egészséges, de a tudatos, jol
megtervezett bojt az egyik leghaté-
konyabb méregtelenitési, salakta-
lanitdsi modszer. Rdaddsul tisztitja
a bort, csillogévd teszi a szemet,
regenerdlja a mdjat és az emész-
térendszert. S6t, a lelket is meg-
tisztitja. Nem véletlen, hogy évez-
redes hagyomdnya van a bgjtnek
szamos valldsban is. A keresztény
vallds példdul a hisvétot megel6z6
idszakot tekinti a Nagybdjtnek. A
gyakorlottabbak ilyenkor hetekig
bagjtolnek, de vannak, akik csak
néhdny napig. Néhdny ember a
bajt idején csak vizet vesz magd-
hoz, vannak, akik példdul csak a
hist nem eszik meg.

A bojt ugyanis lehet részleges
vagy teljes is. A szdndék és a jol
felépitett bojt eredménye azonban
ugyanaz: a szervezet megtisztitd-
sa, a felhalmozddott salakanyag
eltdvolitdsa. Ezek a ,,méreganya-
gok” ugyanis a szervezetben fel-
halmozddott savakbdl keletkezett
sok, amelyek a zsirszdvetekben és
a kotészovetekben rakddnak le.
Testiink igy probdl védekezni az

elsavasodds ellen. A bojtols szer-
vezet ugyanakkor €letkedvet és
életerdt nyer az energidt raktdrozo
zsirbdl és a fehérjeraktarbol.

A silyfeleslegtdl valé meg-
szabadulds €s edzés révén javul
a teljesitmény. A bojt alatti rend-
szeres, de nem megerdltetd moz-
gds csokkenti az izomvesztést, és
segiti a kivdlasztds folyamatdt. A
bojtolés nemcsak a betegségek
gylgyitasdra sarkallja a szer-
vezetlinket, hanem az egészség
megel6zésére is alkalmas. Mdr az
dkori Egyiptomban is éltek ezzel
a gyégymdddal, s dgy tartottdk,
hogy dltala megfiatalodik az em-
ber. A bojtkidra azonban olyan
mélyhatdsi gyégymdd, amely
alapos ismeretet és tuddst igé-
nyel. A felel6tlen koplalds sulyos
kovetkezményekkel is jdrhat.

A bojt idStartama sok dologtdl
fligg. Nem csupdn elhatdrozds kér-
dése, de fontos az akaraterG is. Az,
hogy mennyi ideig tartson a bojt,
sok dologtdl fiigg. Amennyiben
valaki alultdpldlt, annak dltaldban
sok rovid bojtst érdemes tartania,
ha siilyfeleslege van, akkor hosz-
szabb, de ritkdbban megtartott
bojtok ajdnlatosak. Szakemberek
szerint minden egészséges em-
ber bojtolhet, aki képesnek tarja
magdt arra, hogy betartsa a sza-
bdlyokat. De hosszabb ideig csak
az bojtoljon, akinek a teste mdr
hozzdszokott a bdjthoz. Aki va-
lamilyen betegségben szenved,
semmiképpen se kezdjen bojtolni
orvosi felligyelet nélkiil!

A bojt az egyik leghatékonyabb méregtelenitési médszer
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Egészségesen, transzzsirsav nélkiil

A transzzsirsavak bizonyos fajtai rendkiviil
karosak az egészségre, megkérddjelezhetet-
len tudomanyos bizonyitékok alapjan jelen-
tésen novelik a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockazatit, mint a szivinfarktus, vagy
az agyvérzés, s a keringési betegségekbdl
szarmaz6 halalozast is.

Az élelmiszeripari feldolgozds sordn a novényi
olajok részleges hidrogénezésével keletkezett
transzzsirsavak, vagyis mesterséges transz-
zsirsavak azok, amelyeknek egészségkdrosito
hatdsa van. A mesterséges transzzsirsavak a
természetben nem fordulnak el, az emberi
szervezetben nem termel&dnek, igy fogyasz-
tasukra sincs sziikség, kifejezetten kdrosak. A
mesterséges transzzsirsavak elsdsorban a hid-
rogénezett, vagy részlegesen hidrogénezett no-
vényi zsiradékokban, illetve az ezekkel késziilt
élelmiszerekben, ételekben fordulnak eld.

Az Orszigos Elelmezés- és Taplalkozdstu-
domadnyi Intézet (OETI) 2009 és 2012 kozott
tobb mint 650 élelmiszert vizsgdlt be, s mér-
te meg azok mesterséges transzzsir tartalmat.
A vizsgdlt élelmiszerek koziil — a mérés id6-
pontjdban — kozel szdzban a transzzsirsav
mennyisége meghaladta a 2 g/100 g zsir feletti
értéket. Olyan élelmiszer is el6fordult, amely-
nek transzzsirsavtartalma a méréskor 38 g/100

Szamos betegség mellett a hasi elhizas okozdja
is lehet a mestersége transzzsirsav

gramm zsir volt! Ezek kozott voltak egyes
kekszek, ndpolyik, teastitemények, cukrdszati
készitmények, péksiitemények, finompékdruk,
kakads bevoné masszdval késziilt csokolddé
jellegti édességek, tablds és szezondlis figurdk.
A kozhiedelemmel ellentétben a kiskeres-
kedelmi forgalomban kaphaté margarinok
jelentds része nem tartalmaz transzzsirsavat,
mert a margaringydrték djfajta technoldgidra
tértek 4t. Hasonldan igaz ez egyes nemzetkozi
gyorséttermi ldncokra is, s van néhdny tovdb-
bi élelmiszeripari szerepld, amely onkéntesen
szdmiizte termékeikbdl a transzzsirsavat.

Egyre tobb kutatds tdmasztja ald, hogy a
transzzsirsavak tulzott fogyasztdsa egyes da-
ganatos betegségek, a hasi elhizds, a cukorbe-
tegség, valamint az Alzheimer-kor kialakuld-
sdval is Osszefiiggé€sbe hozhatdk. JelentGsen
novelik az ugynevezett rossz koleszterin és
csokkentik a jo koleszterin szintjét a vérben,
mikozben gyulladdskeltd, és érfalkdrosité ha-
tasuk felgyorsitja az érelmeszesedés kialakuld-
sat. Az Egyesiilt Kirdlysdgra vonatkozé becs-
Iések szerint, ha fél szdzalékkal csokkentjiik
a transzzsirsavbdl szdrmazé energiabevitelt,
6 szdzalékkal csokken a sziv- és érrendszeri
haldlozds. Evente 2700 haldleset megelézhe-
t6, 570 ezer életév egészségnyereség érhetd
el, évente 235 millié font megtakaritdssal.
Hazankban egyes becslések szerint évi 1000,
mads becslések szerint 15000 haldlesetet lehet-
ne megeldzni.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO)
ajdnldsa a napi energiabevitel egy szdzaléka-
ban maximadlja a mesterséges transzzsirsavak
bevitelét. Egy feln6tt esetében — 2000 kaldria
napi energiabevitelt feltételezve — az nem lehet
tobb, mint 2 gramm transzzsirsav naponta. A
szervezet 2012-2016 kozotti akcidtervében a
nem-fert6z6 betegségek megel6zésére vonat-
kozdan az 6t prioritds egyike €ppen a transz-
zsirsavakra vonatkozik.

AZ EGESZSEGTUDATOS MAR

5 EVE NEM TERHELI SZERVEZETUNKET

TRANSZZSIRSAVAKKAL!

TRANSE-
ISIKcAU




Kehida Termal @

10 éves a Kehida Termal!

Pihenjen nalunk csaladjaval!

Elményfiirdd mediterran belsd terekkel - 10 medence - szabadtéri és beltéri 36-38 fokos melegvizes

gyogymedencék - 94 m hosszU ériascsiszda - pezsgdsziget - sodromedence - gyermekpancsold
terapias kezelések - kényeztetd masszazsok - napi 2x vizitorna - gyermek Uszasoktatas

szauna 0azis - sos-jeges-mézes szauna feldntések

Kedvezd aru csaladi szobak, baba-mama pihen6k
Csemete kuckd egész napos gyermek animaciodyal..
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